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1. Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммаучебногопредмета 

«Биология»разработанадляобученияучащихся5-9 классов МОУ «Основная 

общеобразовательная школа №34» г. Сыктывкар (далее -  МОУ«ООШ №34»г. 

Сыктывкара) всоответствиис: 

 Приказом  Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 

 Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщего

образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации от17декабря2010 г№ 1897; 

 Изменений, внесенных в ФГОС ООО (в ред. Приказов Минобрнауки России 

от29.12.2014№1644, от 31.12.2015 №1577); 

 Приказ Минпросвещения России от 11.12.2021 года № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

Наоснове: 

 Требований к результатам освоения Основной образовательной

программыосновногообщегообразования МОУ«ООШ№34»г.Сыктывкара»; 

 ПоложенияорабочейпрограммеучебногопредметавсоответствиисФГОСООО,ут

вержденнойприказомМОУ«ООШ№34»г.Сыктывкара; 

 Методических рекомендаций МУ ДПО ЦРО по доработке рабочих программ 

учебных предметов в связи с рабочей программой воспитания. 

 УМК Линия УМК И. Н. Пономаревой. Биология (Концентрическая) (5-9) 

С учетом:  

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(протокол № 1/20 от 04.02.2020); 

- Программы И.Н.Пономарёвой, В.С. Кучменко, О.А.Корниловой, А.Г.Драгомилова, Т.С. 

Суховой (Биология 5-9 классы: программа. - М.: Вентана-Граф, 2017г.) 

При реализации РПУП побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения осуществляется посредством 

следования правилам, вытекающих из ценностей школы, выработка и принятие которых 

описаны в РПВ (модуль «Школьный урок»). 

Данная рабочая программа конкретизирует содержание Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 



4  

ООО), даёт распределение учебных часов по разделам, последовательность изучения тем 

и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Целиизадачи: 

- освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; 

строении,жизнедеятельностиисредообразующейролиживыхорганизмов;человекекакб

иосоциальномсуществе;оролибиологическойнаукивпрактическойдеятельностилюдей;

методахпознания живойприроды; 

- овладение умениями применять биологические знания для объяснения 

процессовиявленийживойприроды,жизнедеятельностисобственногоорганизма;исполь

зоватьинформацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о 

факторахздоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками;проводитьнаблюдениязабиологическимиобъектамиисостояниемсобст

венногоорганизма,биологическиеэксперименты; 

- развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособно

стей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, 

биологическихэкспериментов,работы сразличными источникамиинформации; 

- воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, 

собственномуздоровьюи здоровьюдругихлюдей;культурыповедения вприроде; 

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

уходаза растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, 

оказания первойпомощи себе и окружающим; оценки последствий своей 

деятельности по отношению 

кприроднойсреде,собственномуорганизму,здоровьюдругихлюдей;длясоблюденияправ

илповедениявокружающейсреде,нормздоровогообраза 

жизни,профилактикизаболеваний,травматизмаи стрессов,вредныхпривычек,ВИЧ-

инфекции. 

- познакомить учащихся с растительным и животным миром региона, с 

основнымизакономерностямиразмещениясистемы растенийвРеспубликеКоми. 

Задачи раздела  Растения» 

Обучения: 

1. Привитьпознавательныйинтерескновомудляучащихсяпредметучерезсистемуразно

образныхпоформеуроковизученияновогоматериала,лабораторныеработыэкскурсии,не

стандартныеурокиконтролязнанийчерезпостоянноеприменениеидеи 

«стимулированиязанимательностью». 
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2. Создатьусловиядляформированияуучащихсяпредметнойиучебно-

исследовательскойкомпетентностей. 

3. Обеспечитьусвоениеучащимисязнанийпоанатомии,морфологии,физиологииисисте

матике растений, бактерий и грибов в соответствии со стандартом 

биологическогообразования. 

4. Способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: 

уменияработать с микроскопом и гербарием, наблюдать и описывать биологические 

объекты,сравнивать их, ставить несложные биологические опыты, вести наблюдения 

в природе,умение распознавать наиболее распространѐнные растения и грибы своей 

местности черезсистемулабораторныхработ и экскурсии. 

5. Продолжить развивать у учащихся общеучебные умения и навыки: особое 

вниманиеуделитьразвитиюушестиклассниковуменияпересказыватьтекст,аккуратнове

стизаписив тетрадииделатьрисункичерезмонологические ответы 

наурокахиособоеотношениек работевтетрадях. 

6. Показатьединствожизнирастенийиживотныхсживойинеживойприродой; 

7. Показатьвозрастныеисезонныеизменениявжизнирастений; 

8. дать основные понятия о строении, изменчивости, устойчивости и сменах 

растительныхсообществ; 

9. Показатьвлияниеэкологическихфакторовнажизньрастенийиживотных; 

10. Выяснениезакономерностиформированиярастительноститаежной,тундровойзон, 

11. Выявлениеиххарактерныхпризнаков; 

12. ОзнакомлениеучащихсясосновнымиэкологическимипроблемамивРеспубликеКом

и,природоохранными мероприятиями; 

13.ПознакомитьсКраснойкнигойРеспубликиКоми,редкимииисчезающимирастениями

и животными Республики Коми; 

14. выяснить роль заповедников и национальных парков в охране природных 

комплексов.Развития:создатьусловиядляразвитияуучащихсяинтеллектуальной, 

эмоциональной,мотивационнойиволевойсферы:особоевниманиеобратитьнаразвитиеу 

шестиклассников слуховой и зрительной памяти, внимания, мышления, 

воображения,эстетических эмоций, положительного отношения к учѐбе,умения ставить 

цели черезучебный материал каждого урока, использование на уроках красивых 

наглядных пособий,музыкальныхфрагментов, стихов, загадок, определениезначимости 

любогоурока длякаждогоученика 

Воспитания:способствоватьвоспитаниюсовершенствующихсясоциально-

успешных личностей с положительной «Я-концепцией». Особое внимание обратить 
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навоспитаниеушестиклассниковответственногоотношениякприроде,бережногоотношен

иякучебномуоборудованию,умениежитьвколлективе(общатьсяисотрудничать)черезучеб

ныйматериалкаждогоурока, лабораторныеработы. 

Задачи раздела«Животные» 

Обучения: 

1. Создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-

исследовательскойкомпетентностей: 

2. Обеспечитьусвоениеученикамизнанийпоанатомии,морфологииисистематикеживот

ных. 

3. Продолжитьформированиеушкольниковпредметныхуменийинавыков:умениеработ

ать с микроскопом, наблюдать и описывать биологические объекты, сравнивать 

их,проводитьбиологическиеэксперименты,вестинаблюдениявприроде;умениераспозн

авать наиболее распространѐнных животных своей местности через 

лабораторныеработы,экскурсии и видео-уроки. 

4. продолжитьразвиватьудетейобщеучебныеумения:особоевниманиеуделитьразвити

юусемиклассниковинформационнойкомпетентности(умениянаходитьнеобходимые 

сведения в тексте учебника и другой литературе, составлять план и 

конспектпрочитанногоматериала,подготовкудетьмисообщенийирефератов,межпредм

етные 

домашниезадания,закрепитьинтерескизучениюбиологиичерезразнообразныеформыур

оков,развиватьтворческиеспособности учениковчерезсистемукреативныхзаданий. 

Развития: 

Создатьусловиядляразвитияушкольниковинтеллектуальной,эмоциональной,мотивацион

ной и волевой сфер: продолжить развитие внимания, памяти, особое вниманиеуделить 

на развитие мышления (способности производить анализ и синтез), 

развиватьстремлениедобиватьсяособыхуспехов,продолжитьформированиеположительн

огоотношениякучѐбечерезучебный материалуроков 

Воспитания: 

Способствоватьвоспитаниюсовершенствующихсясоциально-

успешныхличностейсположительной«Я-

концепцией»,формированиюуучащихсякоммуникативнойивалеологическойкомпетентно

стей(особоевниманиеобратитьнавоспитаниеусемиклассниковжеланияохранятьприроду,

продолжитьразвиватьумениежитьвколлективе)черезучебныйматериалуроков,экскурсии,

использованиеКСО. 

Задачираздела:«Человек» 
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Обучения: создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-

исследовательскойкомпетентностей: 

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене 

человека всоответствиисо стандартовбиологическогообразования. 

2. продолжитьформированиеушкольниковпредметныхумений:уменияпроводитьбиол

огическиеэкспериментыивестисамонаблюдения,помогающиеоценитьстепеньсвоегозд

оровьяитренированностичерезлабораторныеработыисистемуособыхдомашнихзаданий

. 

3. продолжитьразвиватьу детейобщеучебныеумения:особенно у 

восьмиклассниковумениеконструироватьпроблемныевопросыиотвечатьнаних,краткоз

аписыватьосновные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу 

через системуразнообразныхзаданий. 

Развития: 

создатьусловиядляразвитияуучащихсяинтеллектуальной,эмоциональной,мотивационно

йиволевойсфер:особоевниманиеобратитьнаразвитиеувосьмиклассниковмоторнойпамяти

,мышления(уменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязи,выдвигатьгипотезыиделатьвыводы),способностиосознаватьпознават

ельныйпроцесс,побуждатьжаждузнаний,развиватьстремлениедостигатьпоставленнуюце

ль черезучебный материалуроков. 

Воспитания: 

способствоватьвоспитаниюсовершенствующихсясоциально-

успешныхличностейсположительной«Я-

концепцией»,формированиюушкольниковвалеологическойикоммуникативнойкомпетен

тностей:особоевниманиеуделитьнаполовоемгигиеническое воспитание 

восьмиклассников в органической связи с их 

нравственнымвоспитанием,воспитыватьнезависимостьиспособностькэмпатиичерезучеб

ныйматериалуроков. 

Задачи раздела «Общая биология» 

Обучения: 

- 

Привитьпознавательныйинтерескновомудляучащихсяпредметучерезсистемуразнообраз

ныхпоформеуроковизученияновогоматериала,лабораторныеработыэкскурсии,нестандар

тныеуроки контролязнаний. 

-Создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-

исследовательскойкомпетентностей: 
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1. обеспечить усвоение учащимися знаний в соответствии со стандартом 

биологическогообразованиячерез системуиз 68уроков. 

2. способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: 

уменияработать с микроскопом и гербарием, наблюдать и описывать биологические 

объекты,сравнивать их, ставить несложные биологические опыты, вести наблюдения 

в 

природе,умениераспознаватьнаиболеераспространѐнныеорганизмысвоейместностиче

резсистемулабораторныхработ и экскурсии. 

3. продолжить развивать у учащихся общеучебные умения и навыки: особое 

вниманиеуделитьразвитиюудевятиклассниковуменияпересказыватьтекст,аккуратнове

стизаписи в тетради и делать рисунки через монологические ответы на урокахи 

особоеотношениек работевтетрадях. 

Развития:создатьусловиядляразвитияушкольниковинтеллектуальной,эмоциональ

ной, мотивационной и волевой сферы: особое внимание обратитьна развитиеу 

девятиклассников слуховой и зрительной памяти, внимания, мышления, 

воображения,эстетических эмоций, положительного отношения к учѐбе,умения ставить 

цели черезучебный материал каждого урока, использование на уроках красивых 

наглядных пособий,музыкальныхфрагментов, стихов, загадок, определение значимости 

любогоурока длякаждогоученика 

Воспитания:способствоватьвоспитаниюсовершенствующихсясоциально-

успешныхличностейсположительной«Я-

концепцией»,формированиюуучащихсякоммуникативнойивалеологическойкомпетентно

стей:особоевниманиеобратитьнавоспитаниеушестиклассниковответственногоотношени

якприроде,бережногоотношениякучебномуоборудованию,умениежитьвколлективе(общ

атьсяисотрудничать)черезучебныйматериалкаждогоурока,лабораторныеработы,КСО. 

Срокреализациипрограммы –5лет 

Технология обучения: групповая, индивидуальная работа. Применяются 

различныевиды,типыуроков:изучениеновогоматериала,лабораторный,закреплениезнани

й,умений,навыковввидеобъяснения,беседы,рассказа,лекции,диспута,игры,путешествия,

викторины, экскурсии. 

Способыпроверкидостиженийтребованийкумениям,навыкамучащихся:самостоятельная,

лабораторная, практическая,контрольная работы. 

Формойпромежуточнойаттестацииявляетсяконтрольнаяработа. 

Общиеучебные умения,навыкииспособыдеятельности 

Врезультатеосвоениясодержанияосновногообщегообразованияучащийсяполучает
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возможностьсовершенствоватьирасширитькругобщихучебныхумений,навыковиспособо

вдеятельности.Предлагаемаярубрикацияимеетусловный(примерный) характер. 

Овладение общими умениями, навыками, способами деятельностикак существенными 

элементами культуры является необходимым условием развития 

исоциализациишкольников. 

Познавательнаядеятельность 

Использованиедляпознанияокружающегомираразличныхметодов(наблюдение,измерени

е,опыт, эксперимент, моделированиеи др.). 

Определениеструктурыобъектапознания,поискивыделениезначимыхфункционал

ьных связей и отношений между частями целого. Умение разделять 

процессынаэтапы,звенья;выделениехарактерныхпричинно-следственныхсвязей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 

заданныхалгоритмов.Комбинированиеизвестныхалгоритмовдеятельностивситуациях,не

предполагающихстандартноеприменениеодногоиз них. 

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 

илинесколькимпредложеннымоснованиям,критериям.Умениеразличатьфакт,мнение,док

азательство,гипотезу,аксиому. 

Исследованиенесложныхпрактическихситуаций,выдвижениепредположений,пон

иманиенеобходимостиихпроверкинапрактике.Использованиепрактическихи 

лабораторныхработ,несложныхэкспериментовдлядоказательствавыдвигаемыхпредполо

жений;описаниерезультатов этихработ. 

Творческоерешениеучебныхипрактическихзадач:умениемотивированноотказыва

тьсяотобразца,искатьоригинальныерешения;самостоятельноевыполнениеразличныхтвор

ческихработ;участиевпроектной деятельности. 

Информационно-коммуникативнаядеятельность 

Адекватноевосприятиеустнойречииспособностьпередаватьсодержаниепрослуша

нного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебногозадания. 

Осознанноебеглоечтениетекстовразличныхстилейижанров,проведениеинформац

ионно-

смысловогоанализатекста.Использованиеразличныхвидовчтения(ознакомительное,прос

мотровое, поисковоеи др.). 

Владениемонологическойидиалогическойречью.Умениевступатьвречевоеобщени

е, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право 

наиноемнение).Созданиеписьменныхвысказываний,адекватнопередающихпрослушанну

ю и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко,выборочно, 
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полно). Составление плана, тезисов, конспекта. Приведение примеров, 

подбораргументов,формулированиевыводов.Отражениевустнойилиписьменнойформере

зультатовсвоей деятельности. 

Умениеперефразироватьмысль(объяснять"инымисловами").Выборииспользовани

е выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, 

схема,аудиовизуальныйрядидр.)всоответствиискоммуникативнойзадачей,сферойиситуа

циейобщения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различныхисточников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы 

идругиебазыданных. 

Рефлексивнаядеятельность 

Самостоятельнаяорганизацияучебнойдеятельности(постановкацели,планировани

е, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 

Владениенавыкамиконтроляиоценкисвоейдеятельности,умениемпредвидетьвозможные

последствиясвоихдействий.Поискиустранениепричинвозникшихтрудностей.Оценивани

есвоихучебныхдостижений,поведения,чертсвоейличности,своегофизическогоиэмоциона

льногосостояния.Осознанноеопределениесферысвоихинтересов и возможностей. 

Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правилздоровогообразажизни. 

Владениеумениямисовместнойдеятельности:согласованиеикоординациядеятельн

остисдругимиееучастниками;объективноеоцениваниесвоеговкладаврешениеобщихзадач

коллектива;учетособенностейразличногоролевогоповедения(лидер,подчиненныйидр.). 

Оцениваниесвоейдеятельностисточкизрениянравственных,правовыхнорм,эстетич

еских ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей 

какгражданина,членаобществаиучебного коллектива. 

Системаоценкидостиженийучащихся 

ВсоответствиистребованиямиСистемыоценкидостиженияпланируемыхрезульта

товОсновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияи 

«Положенияоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежу

точнойаттестацииучащихся»периодичностьконтролядолжнаобеспечиватьучителя, 

учащихся и родителей полнотой информации об уровне достижения 

предметныхиметапредметныхрезультатов,обеспечиватьсвоевременность(принеобходим

ости)коррекцииипомощиучащемусявосвоении предмета. 

Сучетомуровневогоподходаоценкапредметныхиметапредметныхрезультатовучащихсяп

ритекущемконтролеуспеваемостиипромежуточнойаттестациипроизводитсяпо 

следующей оценочной шкале: 
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- Базовыйуровень–

уровень,которыйдемонстрируетосвоениеучебныхдействийсбазовой системой знаний 

в рамках диапазона выделенных задач. Достижению 

базовогоуровнясоответствуетотметка«удовлетворительно»и«хорошо»(отметка«3»и«4

»).Отметка «3» ставится при выполнении работы с недочетами и при условии 

выполнения неменее50%работы. 

- Повышенный уровень – свидетельствует об усвоении базовой системы знаний на 

уровнеосознанногопроизвольногоовладенияипредполагаетумениеприменятьзнаниявн

езнакомой среде. Оценка достижения этого уровня осуществляется с помощью 

задач(заданий повышенного уровня), в которых нет явного указания на способ 

выполнения;ученику приходится самостоятельно выбирать один из изученных 

способов или 

создаватьновыйспособ,объединяяизученныеранееилитрансформируяих.Достижениюп

овышенногоуровня соответствуетотметка«отлично»(«5»). 

- Пониженныйуровень–

устанавливаетсяпривыполнениименее50%работыификсируетсяотметкой 

«неудовлетворительно»(«2»). 

Формыипериодичностьтекущегоконтроля 

Формы Периодичность 

Упражнения(устные,письменные),на 

урокахосвоенияновыхзнаний 

накаждомуроке 

Самостоятельнаяработа(контроль 

освоения отдельных учебных 

умений),носиттренировочныйхарактер 

по мере необходимости при изучении 

темраздела 

Практическаяилабораторнаяработы Согласнотематическомуплану 

Тематическая проверочная работа 

поитогам выполнения 

самостоятельнойработы(контрольосвоения

комплекса 

учебныхумений). 

Проводитсяпоитогамсамостоятельныхр

абот 

Контрольнаяработа(контрольосвоения 

учебныхдействийпотеме) 

Проводитсяпослеизучениятемы,раздела 

Работа в рамках 

промежуточнойаттестации(комплекснаяко

нтрольная 

Порешениюпедагогическогосовета 
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работа) 

 Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система, 

дистанционная. 

Применение на уроках интерактивных форм работы собучающимися является 

ведущей формой организации учебной деятельности учащихся. На уроках в соответствии 

с Программой формирования/развития УУД  и РПВ используются следующие формы 

совместной деятельности учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию учащихся; дидактического театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат учащихся командной работе и взаимодействию с другими  

учащимися. 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока: 

«Инопланетянин», «Путешествие», Интеллектуальное казино», «Поле чудес», 

«Шляпочная дискуссия». 

Применение на уроках организации приемов шефства – заданий  на помощь и 

взаимовыручку.  

Технологии, используемые в обучении: 

- развивающего обучения,  

- обучения в сотрудничестве, 

- проблемного обучения, 

- развития исследовательских навыков, 

- информационно-коммуникационные, 

- здоровьесбережения и т. д. 

На изучение предмета Биология на уровне основного общего образования 

отводится 2 учебных часа в неделю в 8-9 классах, 1 учебный час в неделю в 5-7 классах. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования предмет «Биология» изучается с 5 класса по 9 

класс и входит в предметную область «Естественно - научные предметы».  

 

2. Планируемыерезультаты 

Рабочая программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 
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предметных результатов. 

Изучение биологии в основной школе даёт возможность достичь следующих 

личностных результатов: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению,готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, 

анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

• формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

• формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным 

особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 

• освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьной самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
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транспорте и на дорогах; формирование экологической куль туры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности 

семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметными результатами освоения основнойобразовательной программы 

основного общего образования являются: 

 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 
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• умение осознанно использовать речевые средствадля дискуссии и аргументации своей 

позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 

 

Предметными результатами освоения биологии в основной школе являются: 

5 класс: 

 узнают, чем живая природа отличается от неживой;  

 получают общие представления о структуре биологической науки, её истории и 

методах исследования, царствах живых организмов, средах обитания организмов, 

нравственных нормах и принципах отношения к природе.  

 изучают сведения о клетке, тканях и органах живых организмов, углубляются их 

знания об условиях жизни и разнообразии, распространении и значении бактерий, грибов 

и растений, о значении этих организмов в природе и жизни человека. 

6 класс: 

 получают знания о строении, жизнедеятельности и многообразии растений, принципах 

их классификации;  

 знакомятся с эволюцией строения растений, взаимосвязью строения и функций органов 

и их систем, с индивидуальным развитием и эволюцией растений.  

 узнают о практическом значении биологических знаний как научной основе охраны 

природы, природопользования, сельскохозяйственного производства, медицины и 

здравоохранения, биотехнологии и отраслей производства, основанных на использовании 

биологических систем. 

7 класс: 

 расширяют знания о разнообразии живых организмов. 

  осознают значимость видового богатства в природе и жизни человека. 

 знакомятся с эволюцией растений и животных, изучают взаимоотношения организмов 

в природных сообществах, влияние факторов среды на жизнедеятельность организмов. 

8 класс: 
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 получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в 

процессе антропогенеза и формирования социальной среды. 

 определяют систематическое положение человека в ряду живых существ, его 

генетическая связь с животными предками позволяют учащимся осознать единство 

биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять 

взаимосвязь строения и функций органов и систем. 

 отражают важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, 

благоприятствующих здоровью человека и нарушающих его. 

 способствуют выявлению возможных нарушения здоровья и вовремя обратиться к 

врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек — 

важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется 

большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной 

гигиене. 

 включение сведений по психологии позволит более рационально организовать 

учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив 

сверстников и стать личностью. 

9 класс: 

 обобщаются знания о жизни и уровнях её организации, раскрываются 

мировоззренческие вопросы о происхождении и развитии жизни на Земле, обобщаются и 

 углубляются понятия об эволюционном развитии организмов. Учащиеся получают 

знания основ цитологии, генетики, селекции, теории эволюции. 

 Полученные биологические знания служат основой при рассмотрении экологии 

организма, популяции, биоценоза, биосферы и об ответственности человека за жизнь на 

Земле. 

 

3. Содержаниеучебногопредмета 

Биология, 5 класс  

Введение. Биология – наука о живых организмах. Многообразие организмов. 

Среды жизни. 

Биология — наука о живой природе. Роль биологии в познании окружающего 

мира и практической деятельности людей. 

Методы изучения живых организмов. Правила работы в кабинете биологии, с 

биологическими приборами и инструментами.   

Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация организмов. 

Принципы классификации. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Основные 
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царства живой природы. Свойства живых организмов (структурированность, целостность, 

обмен веществ, движение, размножение, развитие, раздражимость, приспособленность, 

наследственность и изменчивость) их проявление у растений, животных, грибов и 

бактерий. 

Связь организмов со средой обитания. Среда обитания. Факторы среды обитания. 

Места обитания. Приспособления организмов к жизни в наземно-воздушной, водной, 

почвенной, организменной среде. Взаимосвязь организмов в природе. Растительный и 

животный мир родного края. 

Экологические факторы и их влияние на живые организмы. Влияние 

деятельности человека на природу, ее охрана. Соблюдение правил поведения в 

окружающей среде. Бережное отношение к природе. Охрана биологических объектов. 

Экскурсия №1 по теме: «Многообразие живых организмов, осенние явления в 

жизни растений и животных». Практическая работа № 1 по теме: «Фенологические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе. Ведение дневника наблюдений». 

Клеточное строение организмов. 

Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). 

Лабораторная работа № 1 по теме: «Устройство лупы и светового микроскопа. 

Правила работы с ними. Изучение клеток растения с помощью лупы». 

Клетка–основа строения и жизнедеятельности организмов. История изучения 

клетки. Разнообразие растительных клеток. Бактериальная клетка. Животная клетка. 

Грибная клетка. Растительная клетка. 

Строение и жизнедеятельность клетки: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли, 

пластиды. Лабораторная работа № 2 по теме: «Приготовление препарата кожицы 

чешуи лука, рассматривание его под микроскопом». 

Пластиды: строение, классификация и значение. Лабораторная работа № 3 по 

теме: «Приготовление препаратов и рассматривание под микроскопом пластид в 

клетках листа элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника». 

Методы изучения клетки. Химический состав клетки: неорганические и 

органические вещества.   

Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, питание), 

рост, развитие клетки. Лабораторная работа № 4 по теме: «Приготовление препарата 

и рассматривание под микроскопом движения цитоплазмы в клетках листа элодеи». 

Деление клетки (генетический аппарат, ядро, хромосомы). 
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Понятие «ткань». Растительные ткани растений. Лабораторная работа № 5 по 

теме: «Рассматривание под микроскопом готовых микропрепаратов различных 

растительных тканей». 

Царство Бактерии. 

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение бактерий. Разнообразие 

бактерий, их распространение в природе. 

Бактерии, их роль в природе и жизни человека. Меры профилактики заболеваний, 

вызываемых бактериями. Значение работ Р. Коха и Л. Пастера. 

Царство Грибы. 

Грибы. Общая характеристика грибов, их строение и жизнедеятельность. 

Лабораторная работа № 6 по теме: «Строение плодовых тел шляпочных 

грибов».Многообразие грибов. Роль грибов в природе и жизни человека. 

Шляпочные грибы. Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора съедобных 

грибов и их охрана. Первая помощь при отравлении грибами. Профилактика отравления 

грибами. 

Плесневые грибы и дрожжи. Лабораторная работа № 7 по теме: «Строение 

плесневого гриба мукора. Строение дрожжей». 

Грибы-паразиты. Меры профилактики заболеваний, вызываемых грибами. 

Царство Растения. 

    Растения. Ботаника — наука о растениях. Методы изучения растений. Общая 

характеристика растительного царства. Многообразие растений, их связь со средой 

обитания. Значение растений в природе и жизни человека. Роль в биосфере. Охрана 

растений. Классификация растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, 

голосеменные, цветковые). 

Водоросли – низшие растения. Многообразие водорослей. Среда обитания 

водорослей. Строение одноклеточных и многоклеточных водорослей. Лабораторная 

работа № 8 по теме: «Изучение строения водорослей». 

Роль водорослей в природе и жизни человека, охрана водорослей. 

Лишайники, их строение, разнообразие, среда обитания. Значение в природе и 

жизни человека. 

Высшие споровые растения. Мхи. Отличительные особенности. Многообразие 

мхов. Среда обитания. Строение мхов, их значение. Лабораторная работа № 9 по теме: 

«Изучение внешнего строения мхов (на местных видах)». 
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Папоротники, хвощи, плауны. Отличительные особенности, их строение, 

многообразие, среда обитания, роль в природе и жизни человека, охрана. Лабораторная 

работа № 10 по теме: «Изучение внешнего строения папоротника (хвоща)». 

Отдел Голосеменные, отличительные особенности и многообразие. Среда 

обитания. Распространение голосеменных, значение в природе и жизни человека, их 

охрана. Лабораторная работа № 11 по теме: «Изучение внешнего строения хвои, 

шишек и семян голосеменных растений». 

Общее знакомство с цветковыми растениями. Органы растений: вегетативные и 

генеративные. Жизненные формы растений. Условия обитания растений. Среды обитания 

растений. Сезонные явления в жизни растений. Значение цветковых в природе и жизни 

человека. 

Отдел Покрытосеменные (Цветковые растения), отличительные особенности и 

многообразие. Лабораторная работа № 12 по теме: «Изучение внешнего строения 

покрытосеменных растений». 

Многообразие растений и их происхождение. Доказательства эволюции растений. 

Основные этапы развития растительного мира. 

Господство покрытосеменных в современном растительном мире. Экскурсия № 

2 по теме: «Многообразие живых организмов, весенние явления в жизни растений и 

животных». 

Биология, 6 класс  

Строение и многообразие покрытосеменных растений. 

Семя. Строение семян двудольных  растений. Лабораторная работа № 1 по 

теме: «Строение семян двудольных растений». 

Строение семян однодольных  растений. Лабораторная работа № 2 по теме: 

«Строение семян однодольных растений». 

Корень. Виды корней и типы корневых систем. Лабораторная работа № 3 по 

теме: «Виды корней. Стержневая и мочковатая корневые системы». 

Микроскопическое строение корня. Зоны (участки) корня. Корневой волосок. 

Значение корня. Лабораторная работа № 4 по теме: «Корневой чехлик и корневые 

волоски». 

Условия произрастания и видоизменения корней. 

Побег. Строение. Разнообразие и значение побегов. Генеративные и вегетативные 

побеги. Рост и развитие побега. Почки и их строение. Вегетативные и генеративные 

почки. Лабораторная работа № 5 по теме: «Строение почек. Расположение почек на 

стебле». 
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Внешнее строение листа. Листорасположение. Жилкование листа. Лабораторная 

работа № 6 по теме: «Листья простые и сложные, их жилкование и 

листорасположение». 

Клеточное строение листа. Микроскопическое строение листа. Видоизменения 

листьев. Лабораторная работа № 7 по теме: «Строение кожицы листа. Клеточное 

строение листа». 

Стебель. Строение и значение стебля. Многообразие стеблей. Микроскопическое 

строение стебля. Лабораторная работа № 8 по теме: «Внутреннее строение ветки 

дерева». 

Видоизменения побегов. Лабораторная работа № 9 по теме: «Видоизмененные 

побеги (корневище, клубень, луковица)». 

Цветок его строение и значение. Лабораторная работа № 10 по теме: «Строение 

цветка». 

Соцветия. Опыление. Виды опыления. Лабораторная работа № 11 по теме: 

«Различные виды соцветий». 

Строение и значение плода. Многообразие плодов. Лабораторная работа № 12 

по теме:  «Многообразие сухих и сочных плодов». Распространение плодов и семян. 

Классификация растений. 

Основные систематические категории: вид, род, семейство, класс, отдел, царство. 

Знакомство с классификацией цветковых растений. Лабораторная работа № 15 по теме:  

«Определение признаков класса в строении растений». 

Класс Двудольные растения. Семейства Крестоцветные и Розоцветные. 

Морфологическая характеристика. Лабораторная работа № 16 по теме: «Выявление 

признаков семейства по внешнему строению растений». 

Семейства Пасленовые и Бобовые. Морфологическая характеристика. 

Семейство Сложноцветные. Морфологическая характеристика. Лабораторная 

работа № 17 по теме: «Определение до рода или вида нескольких травянистых 

растений одного-двух семейств». 

Класс Однодольные растения. Морфологическая характеристика злаков и 

лилейных. Многообразие цветковых растений. Меры профилактики заболеваний, 

вызываемых растениями. 

Важнейшие сельскохозяйственные растения, биологические основы их 

выращивания и народнохозяйственное значение. Экскурсия № 2 по теме: «Ознакомление 

с выращиванием растений в защищенном грунте». 

Биология, 7 класс 
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Общие сведения о животном мире. История развития зоологии. Методы 

изучения животных. Наука зоология и ее структура. 

Общее знакомство с животными. Сходство и различия животных и растений. 

Животные ткани, органы и системы органов животных. Организм животного как 

биосистема. Многообразие и классификация животных. Среды обитания животных. 

Поведение животных (раздражимость, рефлексы и инстинкты). Систематика животных. 

Сезонные явления в жизни животных. Разнообразие отношений животных в 

природе. Значение животных в природе и жизни человека.  

Многоклеточные животные. 

Многоклеточные животные. Беспозвоночные животные. Тип Губки: 

многообразие, среда обитания, образ жизни; биологические и экологические особенности; 

значение в природе и жизни человека. 

Общая характеристика типа Кишечнополостные: многообразие, среда обитания, 

образ жизни; биологические и экологические особенности. Регенерация. Происхождение 

кишечнополостных. 

Классы кишечнополостных гидроидные, сцифоидные, коралловые полипы. 

Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Тип Плоские черви, общая характеристика. Многообразие, среда и места 

обитания. Образ жизни и поведение. Биологические особенности. 

Паразитические плоские черви. Пути заражения человека и животных 

паразитическими червями. Меры профилактики заражения. Значение в природе и жизни 

человека. 

Тип Круглые черви, общая характеристика. Многообразие, среда и места 

обитания. Образ жизни и поведение. Биологические особенности. Паразитические 

круглые черви. Пути заражения человека и животных паразитическими червями. Меры 

профилактики заражения. Значение в природе и жизни человека. 

Тип Кольчатые черви, общая характеристика. Многообразие, среда и места 

обитания. Образ жизни и поведение. Класс Многощетинковые. Биологические 

особенности. Происхождение червей. Лабораторная работа № 2 по теме: 

«Многообразие кольчатых червей». 

Класс Малощетинковые. Класс Пиявки. Биологические особенности. Значение 

дождевых червей в почвообразовании. Лабораторная работа № 3 по теме: «Изучение 

внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями 

на раздражения». 
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Общая характеристика типа Моллюски: многообразие, среда обитания, образ 

жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Происхождение 

моллюсков и их значение в природе и жизни человека. Лабораторная работа № 4 по 

теме: «Изучение строения раковин моллюсков». 

Тип Иглокожие. Многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение. 

Биологические и  экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. 

Общая характеристика типа Членистоногие. Среды жизни. Происхождение 

членистоногих. Охрана членистоногих. Класс Ракообразные: многообразие; среда 

обитания, образ жизни и поведение. Особенности строения и жизнедеятельности 

ракообразных, их значение в природе и жизни человека. Лабораторная работа № 5 по 

теме:«Знакомство с разнообразием ракообразных». 

Класс Паукообразные: многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение. 

Особенности строения и жизнедеятельности паукообразных, их значение в природе и 

жизни человека. Клещи – переносчики возбудителей заболеваний животных и человека. 

Меры профилактики. 

Класс Насекомые. Многообразие. Среда обитания, образ жизни. Особенности 

строения и жизнедеятельности насекомых. Поведение насекомых, инстинкты. Значение 

насекомых в природе и сельскохозяйственной деятельности человека. Насекомые – 

вредители. Меры по сокращению численности насекомых-вредителей. Насекомые, 

снижающие численность вредителей растений. Лабораторная работа № 6 по теме: 

«Изучение внешнего строения насекомого». 

Отряды насекомых: таракановые, прямокрылые, уховертки, поденки. Насекомые 

– переносчики возбудителей и паразиты человека и домашних животных. Биологические 

и экологические особенности.  Значение в природе и жизни человека. Лабораторная 

работа № 7 по теме: «Изучение типов развития насекомых. Изучение представителей 

отрядов насекомых». 

Отряды насекомых: стрекозы, равнокрылые, вши, клопы. Биологические и 

экологические особенности.  Насекомые – переносчики возбудителей и паразиты человека 

и домашних животных. Значение в природе и жизни человека. 

Отряды насекомых: жуки, бабочки, двукрылые, блохи. Биологические и 

экологические особенности.  Насекомые – переносчики возбудителей и паразиты человека 

и домашних животных. Значение в природе и жизни человека. 

Отряд насекомых: перепончатокрылые. Многообразие, образ жизни. 

Биологические и экологические особенности.  Одомашненные насекомые: медоносная 

пчела и тутовый шелкопряд. Значение в природе и жизни человека. 
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Общая характеристика типа Хордовых. Многообразие. Подтип Бесчерепные. 

Класс Ланцетники. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и 

жизни человека. Лабораторная работа № 8 по теме: «Изучение строения позвоночного 

животного». 

Подтип Черепные, или Позвоночные. Многообразие. Класс Круглоротые. 

Биологические и экологические особенности.  Значение в природе и жизни человека. 

Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Общая характеристика надкласса Рыбы. Многообразие. Места обитания и 

внешнее строение рыб. Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности у рыб в связи с водным образом жизни. Размножение и развитие и 

миграция рыб в природе. Лабораторная работа № 9 по теме: «Наблюдение за внешним 

строением и передвижением рыб». 

Основные систематические группы рыб. Класс Хрящевые рыбы. Биологические и 

экологические особенности. Образ жизни и поведение. Значение рыб в природе и жизни 

человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Класс Костные рыбы. Биологические и экологические особенности. Образ жизни 

и поведение. Значение рыб в природе и жизни человека. Рыболовство и охрана рыбных 

запасов. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Общая характеристика класса Земноводные. Многообразие. Среда и места 

обитания, образ жизни и поведения, распространение земноводных. Биологические и 

экологические особенности.  Особенности внешнего строения в связи с образом жизни. 

Внутреннее строение земноводных. Размножение и развитие земноводных. 

Происхождение земноводных. Многообразие современных земноводных и их 

охрана.Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Значение земноводных в природе и 

жизни человека. 

Общая характеристика класса Пресмыкающиеся. Среда и места обитания, образ 

жизни и поведения. Особенности внешнего и внутреннего строения. Размножение 

пресмыкающихся. Происхождение и многообразие древних пресмыкающихся. 

Многообразие пресмыкающихся: ящерицы, змеи, черепахи и крокодилы. 

Биологические и экологические особенности. Значение пресмыкающихся в природе и 

жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Общая характеристика класса Птицы. Среда и места обитания, образ жизни и 

поведение. Особенности внешнего и внутреннего строения и жизнедеятельности птиц. 

Размножение и развитие птиц. Лабораторная работа № 10 по теме: «Изучение 

внешнего строения и перьевого покрова птиц». 
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Отряды птиц: пингвины, страусообразные, гусеобразные, нандуобразные, 

казуарообразные. Биологические и экологические особенности.  Значение птиц в природе 

и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряды птиц: дневные хищные, совы, куриные. Биологические и экологические 

особенности.  Птицеводство. Домашние птицы, приемы выращивания и ухода за птицами.  

Значение птиц в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряды птиц: воробьинообразные, голенастые. Биологические и экологические 

особенности. Значение птиц в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и 

охраняемые виды. 

Сезонные явления в жизни птиц. Экологические группы птиц. Происхождение 

птиц. Охрана птиц. Экскурсия №2 по теме: «Изучение многообразия птиц». 

Класс Млекопитающие.  Общая характеристика. Среды обитания, образ жизни и 

поведение. Особенности внешнего строения, скелета и мускулатуры млекопитающих. 

Органы полости тела. Многообразие млекопитающих. Лабораторная работа № 11 по 

теме: «Изучение внешнего строения, скелета и зубной системы млекопитающих». 

Отряды млекопитающих: однопроходные, сумчатые, насекомоядные, 

рукокрылые. Биологические и экологические особенности. Важнейшие представители 

отрядов. Млекопитающие – переносчики возбудителей опасных заболеваний. Значение в 

природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряды млекопитающих: грызуны, зайцеобразные. Биологические и 

экологические особенности. Важнейшие представители отрядов. Меры борьбы с 

грызунами. Меры предосторожности и первая помощь при укусах животных. Значение в 

природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряды млекопитающих: китообразные, ластоногие, хоботные, хищные. 

Биологические и экологические особенности.  Важнейшие представители отрядов. 

Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряды млекопитающих: парнокопытные и непарнокопытные. Биологические и 

экологические особенности.  Важнейшие представители отрядов. Значение в природе и 

жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. 

Отряд млекопитающих: приматы. Важнейшие представители отряда. Среда 

обитания, образ жизни и поведение. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, 

редкие и охраняемые виды. 

Происхождение, значение и охрана млекопитающих. Сезонные явления в жизни 

млекопитающих. Экологические группы млекопитающих. Экскурсия №3 по теме: 

«Многообразие млекопитающих родного края». 
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Индивидуальное развитие животных. 

Способы размножения животных. Оплодотворение. 

Развитие животных с превращением и без превращения. Периодизация и 

продолжительность жизни. Лабораторная работа № 13 по теме: «Изучение стадий 

развития животных и определение их возраста». 

Периодизация и продолжительность жизни животных. 

Развитие и закономерности размещения животных на Земле. 

Доказательства эволюции: эмбриологические, сравнительно-анатомические, 

палеонтологические. 

Ч. Дарвин о причинах эволюции животного мира. Усложнение строения 

животных и разнообразие видов как результат эволюции. 

Ареалы обитания. Миграции. Закономерности размещения животных. 

Биология, 8 класс  

Науки, изучающие организм человека. 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм 

человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. 

Научные методы исследования человеческого организма (наблюдение, измерение, 

эксперимент). 

Происхождение человека. 

Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и 

животных. Доказательства животного происхождения человека. Особенности человека 

как социального существа. 

Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных 

факторов на нее. Происхождение современного человека. 

Человеческие расы. Человек как вид. Человек и окружающая среда. Природная и 

социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. 

Строение организма. 

Общий обзор организма человека. Уровни организации. Организм человека как 

биосистема. Структура тела. Ткани, органы и системы органов организма человека, их 

строение и функции. 

Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда организма. Клетка – 

основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический 

состав клетки. Органоиды клетки. Лабораторная работа № 1по теме: «Рассматривание 

животной клетки под микроскопом». 
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Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Деление. Жизненные 

свойства клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль 

ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя 

и возбуждения. 

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная ткани. Строение и функции нейрона. Синапс. Лабораторная работа № 2 по 

теме: «Выявление особенностей строения клеток разных тканей». 

Рефлекторная регуляция органов и систем организма. ЦНС и ПНС. Рефлекс и 

рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. 

Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль 

рецепторов в восприятии раздражений. Лабораторная работа № 3 по теме: 

«Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. 

Коленный рефлекс». 

Опорно-двигательная система. 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Скелет и мышцы, их функции. 

Кость: химический состав, макро- и микростроение, типы костей и их рост. 

Лабораторная работа № 4 по теме: «Микроскопическое строение кости». 

Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и 

трудовой деятельностью. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. 

Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Типы соединения 

костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). 

Строение мышц и сухожилий, их функции. Обзор мышц человеческого тела. 

Мышцы-антагонисты и синергисты. Лабораторная работа № 5 по теме: «Мышцы 

человеческого тела». 

Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. 

Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 

Гиподинамия. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа. 

Лабораторная работа № 6 по теме: «Утомление при статической и динамической 

работе». 

Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. 

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и 

исправление. Лабораторная работа № 7 по теме: «Выявление нарушений осанки и 

плоскостопия». 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата (ушибах, переломах костей и вывихах суставов). 
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Внутренняя среда организма. 

Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их 

взаимодействие и функции. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы 

(тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови: роль кальция и 

витамина К. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Лабораторная работа № 8 по 

теме: «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки». 

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Защитные барьеры организма. Значение работ Луи Пастера и И.И. Мечникова. Антигены 

и антитела. Иммунитет: специфический и неспецифический, клеточный и гуморальный. 

Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. 

Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики 

болезни. Профилактика. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. 

Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный 

и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. 

Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей. 

Кровеносная и лимфатическая системы организма. 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их строение и функции. Строение 

кровеносных и лимфатических сосудов. Движение лимфы по сосудам. 

Круги кровообращения. Лабораторная работа № 9 по теме: «Положение 

венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при 

перетяжках, затрудняющих кровообращение». 

Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Автоматизм сердца. 

Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное 

давление крови, пульс. Лабораторная работа № 10 по теме: «Определение скорости 

кровотока в сосудах ногтевого ложа. Опыты, выясняющие природу пульса». 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболеваниях 

сердца и сосудов. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Лабораторная 

работа № 11 по теме: «Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой 

системы на дозированную нагрузку». 

Виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. 

Дыхание. 

Дыхательная система: строение и функции. Значение дыхания. Строение и 

функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические 

заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух. Гигиена дыхания. 
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Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер 

профилактики для защиты собственного организма, доврачебная помощь. 

Этапы дыхания. Газообмен в легких и тканях. Механизм вдоха и выдоха. Нервная 

и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. 

Функциональные возможности дыхательной системы как показателя здоровья: 

жизненная емкость легких. Легочные объемы. Выявление и предупреждение болезней 

органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Лабораторная работа № 12 

по теме: «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе». 

Первая помощь утопающему, при остановке дыхания, удушении, отравлении 

угарным газом, заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. 

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и 

других вредных привычек на организм. 

Пищеварение. 

Питание. Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. 

Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: 

пищеварительный канал, пищеварительные железы. Ферменты, их роль в пищеварении. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Обработка пищи в 

ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. 

Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком 

кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Лабораторная работа 

№ 13 по теме: «Действие ферментов слюны на крахмал». 

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом 

кишечнике. 

Регуляция деятельности пищеварительной системы. Вклад Павлова И.П. в 

изучение пищеварения. 

Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов 

пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. 

Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

Обмен веществ и энергии. 

Обмен веществ и превращение энергии – основное свойство всех живых существ. 

Две стороны обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен. Обмен 

органических (белки, жиры,  углеводы) и неорганических (вода и минеральные соли) 

веществ. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль 

ферментов в обмене веществ. 
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Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, меры их 

предупреждения. 

Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и 

общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Регуляция обмена веществ. Лабораторная 

работа № 14 по теме: «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем 

энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой 

дыхания до и после нагрузки». 

Покровные органы. Теплорегуляция. Выделение. 

Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. 

Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. 

Лабораторная работа № 15 по теме: «Определение типа кожи с помощью бумажной 

салфетки». 

Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды 

и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их 

профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения – оказание первой 

помощи, профилактика. Лабораторная работа № 16 по теме: «Определение 

совместимости шампуня с особенностями местной воды». 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция организма при разных условиях 

среды. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая 

помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды 

организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение и 

работа почек. Нефроны. Процесс образования и выделения мочи, его регуляции. 

Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их 

предупреждение. 

Нервная система. 

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной 

и головной мозг – центральная нервная система; нервы и нервные узлы – периферическая. 

Строение и функции спинного мозга. 

Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и 

мозжечка. Лабораторная работа № 17 по теме: «Пальценосовая проба и особенности 

движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы 

продолговатого и среднего мозга». 

Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. 

Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и 
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замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших 

полушарий и сенсорные зоны коры. Особенности развития головного мозга человека и его 

функциональная асимметрия. 

Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. 

Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их 

взаимодействие. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Лабораторная работа № 18 по теме: «Штриховое раздражение кожи». 

 

 

Анализаторы. 

Анализаторы и органы чувств. Значение в жизни человека. Достоверность 

получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Сенсорные системы, их строение и 

функции. 

Зрительный анализатор. Положение и строение глаза. Ход лучей через 

прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Зрительные рецепторы: палочки и 

колбочки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Лабораторная 

работа № 19 по теме: «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным 

зрением». 

Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. 

Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего 

и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена 

органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. 

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их 

анализаторы. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на 

органы чувств. 

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 

Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной 

деятельности. И.М. Сеченов, И.П. Павлов и П.К. Анохин. Открытие центрального 

торможения. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Безусловное и условное 

торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А.А. 

Ухтомского о доминанте. 

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, 

запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная 

деятельность, динамический стереотип. Лабораторная работа № 20 по теме: 
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«Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и 

выработка нового динамического стереотипа». 

Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии и значение сна. Сновидения. 

Предупреждение нарушений сна. 

Особенности ВНД человека: речь и сознание, трудовая деятельность. 

Познавательная деятельность мозга. Потребности людей и животных. Речь как средство 

общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль 

речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. 

Особенности психики человека: ощущение, восприятие, представления, память, 

воображение, мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение 

информации. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Роль 

обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и 

негативизм. Эмоциональные реакции, состояния и отношения (чувства). Внимание: 

физиологические основы, виды, основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание 

внимания, памяти, воли, развитие наблюдательности и мышления. Лабораторная работа 

№ 21 по теме: «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при 

непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом». 

Железы внутренней секреции (эндокринная система). 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Эндокринная система. 

Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Взаимодействие 

нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. 

Регуляция функций эндокринных желез. 

Гормоны гипофиза, эпифиза, щитовидной железы и надпочечников, их влияние 

на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез и поджелудочной железы. 

Причины сахарного диабета. 

Индивидуальное развитие организма. 

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества 

полового размножение. Мужская и женская половые системы, строение и функции. 

Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего 

ребенка. Менструации и поллюции. 

Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, 

укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 

Биогенетический закон Геккеля – Мюллера и причины отступления от него. Влияние 

наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. 
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Наследование признаков у человека. Наследственные и врожденные заболевания 

и заболевания, передающиеся половым путем: ВИЧ, СПИД, сифилис и др. Их 

профилактика. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о 

репродуктивном здоровье. 

Рост и развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, 

уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних 

половых контактов и абортов. 

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный 

образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. 

Интересы, склонности, способности, одаренность. Выбор жизненного пути. 

Здоровье человека и его охрана. 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и 

системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. 

Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, 

несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и 

здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника 

веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая 

характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. 

Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека 

от состояния окружающей среды. 

Биология, 9 класс  

Биология наука о живой природе. 

Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, описание, 

эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их значение и использование в повседневной 

жизни. 

Понятие «жизнь». Современные научные представления о сущности жизни. 

Основные признаки живого. Живые природные объекты как система. Классификация 

живых природных объектов. 

Молекулярный уровень. 

Уровни организации живой природы. Качественный скачок от неживой к живой 

природе. Общая характеристика молекулярного уровня организации живого. 
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Многомолекулярные комплексные системы. Углеводы: классификация, строение, 

выполняемые функции. 

Многомолекулярные комплексные системы. Липиды: классификация, строение, 

выполняемые функции. 

Многомолекулярные комплексные системы: белки, их состав и строение. 

Функции белков. 

Многомолекулярные комплексные системы. Нуклеиновые кислоты: 

классификация, строение, выполняемые функции. 

Многомолекулярные комплексные системы: АТФ и другие органические 

соединения клетки. 

Биологические катализаторы. Лабораторная работа № 1 по теме: 

«Расщепление пероксида водорода ферментом каталазой». 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Вирусы – неклеточные формы. Меры 

профилактики заболеваний, вызываемых вирусами. 

Клеточный уровень. 

Общая характеристика клеточного уровня организации живого. Клетка— 

структурная и функциональная единица жизни. Методы изучения клетки. Многообразие 

клеток. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 

природы. Основные положения клеточной теории. 

Химический состав клетки и его постоянство. Строение клетки. Функции 

органоидов. Клеточная оболочка. Плазматическая мембрана. Цитоплазма. Лабораторная 

работа № 2 по теме:  «Изучение клеток растений и животных на готовых 

микропрепаратах под микроскопом». 

Строение клетки. Функции органоидов. Ядро клетки. Прокариоты и эукариоты. 

Гены и хромосомы. Хромосомный набор клетки. Ядрышко. 

Строение клетки. Функции органоидов.   ЭПС. Рибосомы. Комплекс Гольджи. 

Строение клетки. Функции органоидов.  Лизосомы. Митохондрии. Пластиды. 

Строение клетки. Функции органоидов.  Клеточный центр. Органоиды движения. 

Клеточные включения. 

Различия в строении клеток эукариот и прокариот. 

Обмен веществ и превращение энергии – основа жизнедеятельности клетки.   

Энергетический обмен в клетке. Аэробное и анаэробное дыхание.   

Типы питания клеток. Автотрофы. Гетеротрофы. 

Обмен веществ и превращение энергии. Фотосинтез и хемосинтез. 

Обмен веществ и превращение энергии. Синтез белков в клетке. 
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Рост, развитие и жизненный цикл клеток. Деление клетки – основа размножения, 

роста и развития организмов. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна 

из причин заболеваний организмов. 

Общие понятия о делении клетки. Митоз. 

 

 

Организменный уровень  

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Особенности химического состава 

организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме. Обмен 

веществ и превращения энергии признак живых организмов. Питание, дыхание, транспорт 

веществ, удаление продуктов обмена, координация и регуляция функций, движение и 

опора у растений и животных. Рост и развитие организмов. 

Размножение организмов. Бесполое размножение организмов. 

Половое размножение организмов. Развитие половых клеток. Мейоз. 

Оплодотворение. 

Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости. Основные закономерности передачи 

наследственной информации, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. 

Основные закономерности передачи наследственной информации. Неполное 

доминирование. Анализирующее скрещивание. Решение задач по данной теме. 

Основные закономерности передачи наследственной информации. Дигибридное 

скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Решение задач по данной 

теме. 

Основные закономерности передачи наследственной информации. 

Взаимодействие генов. 

Основные закономерности передачи наследственной информации. Сцепленное 

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Перекрест. 

Генетическая непрерывность жизни. Генетика пола. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. Решение задач по теме: «Сцепленное с полом наследование». 

Закономерности изменчивости. Модификационная (ненаследственная) 

изменчивость. Норма реакции. Приспособленность организмов к условиям среды. 

Лабораторная работа № 3 по теме: «Выявление изменчивости организмов». 

Закономерности изменчивости. Мутационная (наследственная) изменчивость. 
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Селекция. Работы Н.И. Вавилова. Основные методы селекции растений, 

животных и микроорганизмов. 

 Популяционно-видовой уровень. 

Вид. Критерии (признаки) вида. Структура вида. Вид как основная 

систематическая категория живого. Лабораторная работа № 4 по теме: «Изучение 

морфологического критерия вида». 

Среда – источник веществ, энергии и информации. Экология как наука. 

Экологические факторы и условия среды, их влияние на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Лабораторная работа № 5 по теме: 

«Выявление приспособлений у организмов к среде обитания». 

Происхождение видов. Развитие эволюционных представлений. Ч. Дарвин – 

основоположник учения об эволюции. Основные положения теории эволюции. Ч. Дарвин. 

Популяция как форма существования вида в природе и элементарная единица 

эволюции. Взаимодействие разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). 

Основные движущие силы эволюции в природе. Наследственность и 

изменчивость. Борьба за существование и ее формы. 

Естественный отбор и его формы. Приспособленность организмов к среде 

обитания и ее относительность. 

Результаты эволюции: многообразие видов. Образование видов – микроэволюция. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и как результат 

эволюции. 

Экскурсия № 1 по теме: «Многообразие живых организмов (видов) в природе 

(на примере парка)». 

Макроэволюция. Основные закономерности эволюции. Усложнение растений и 

животных в процессе эволюции. Происхождение основных систематических групп 

растений и животных. 

Искусственный отбор. Применение знаний о наследственности, изменчивости и 

искусственном отборе при выведении новых пород животных, сортов растений и штаммов 

микроорганизмов. 

Экосистемный уровень  

Экосистемная организация живой природы. Биоценоз. Экосистема, ее основные 

компоненты. Структура экосистемы. Естественная экосистема (биогеоценоз). 

Взаимосвязь популяций в биогеоценозе. Агроэкосистема (агроценоз) как 

искусственное сообщество организмов. 
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Круговорот (обмен) веществ, поток и превращение энергии в биогеоценозах. 

Пищевые связи в экосистеме (цепи питания). Взаимодействие популяций разных видов в 

экосистеме. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 

экосистемах. 

Экологическая сукцессия.  

 

Биосферный уровень  

Биосфера – глобальная экосистема: структура, свойства, закономерности. В.И. 

Вернадский – основоположник учения о биосфере. Распространение и роль живого 

вещества в биосфере. 

Круговорот веществ и энергии в биосфере. Роль производителей, потребителей и 

разрушителей органических веществ в круговороте веществ в природе. Значение охраны 

биосферы для сохранения жизни на Земле. Биологическое разнообразие как основа 

устойчивости организма. 

Ноосфера. Краткая история эволюции биосферы. 

Возникновение и развитие жизни. Взгляды, гипотезы и теории о происхождении 

жизни. Современные гипотезы происхождения жизни. Основные этапы развития жизни на 

Земле. 

Краткая история развития органического мира: архейская, протерозойская, 

палеозойская эры. 

Краткая история развития органического мира: мезозойская и кайнозойская эры. 

Доказательства эволюции. Лабораторная работа № 6 по теме: «Изучение 

палеонтологических доказательств эволюции». 

Современные экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и 

жизнь окружающих людей. Последствия деятельности человека в экосистемах. Влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы. Экологические кризисы. 

Основы рационального природопользования.
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4. Тематическое планирование 

 

Предметное 

содержание темы 

уроков 

Кол – во 

часов на 

изучение 

каждой темы 

Этнокультурная 

составляющая 

(количество 

часов с 

указанием темы 

ЭКС) 

Практичес

кая часть 

Основные виды учебной 

деятельности 

 

Организация 

обсуждения 

учащимися 

ценностных 

аспектов 

изучаемых 

явлений, 

организация 

работы с 

социально-

значимой 

информацией 

Тексты для 

чтения 

Кейсы для 

организации 

проектной и 

исследовательс

кой 

деятельности 

5класс(34часов -1часвнеделю). 

1.Биология–наукаиживом мире(8часов) 

Тема№1Наукаожи

войприроде 

1час   -объясняет 

разницумеждуживой 

инеживойматерией(перечи

слятьотличительныесвойс

тваживого) 

 

-называет основные 

органоиды клетки иих 

функции, отличает 

растительнуюклеткуот 

животной 

-характеризует методы 

изучениябиологии: 

наблюдение, 

описание,эксперимент 

 

-умеет работать с 

увеличительнымиприбора

ми(лупа,микроскоп),назыв

аетчастимикроскопа 

 

- понимает смысл 

 Текст 1. 

«Биология 
как наука» 

 

Тема №2 Свойства 

живыхорганизмов 

1час      

Тема№3Методыиз

ученияприроды 

1час    Текст 2. 

«Методы 

изучения 
природы» 

 

Тема№4Увеличите

льныеприборы 

1час      

Тема№5Строениек

летки 

1час   Известно, что для 

существования 

клетки 
необходимы ядро, 

цитоплазма, 

оболочка. Почему 
одноклеточные 

организмы имеют 

значительно более 

сложное 
строение? 

  

Тема№6Химическ 1час      
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ийсоставклетки биологическихтерминови 

понятий Тема№7процессы 

жизнедеятельности

клетки 

1час   Каковы 

преимущества 

многоклеточног

о организма по 

сравнению с 

одноклеточным? 

  

Тема№8 

Контрольнаяработа

№1 

«Клетка – 

структурная 

единицаживого» 

1час  Контроль

наяработа 

«Клетка–

структурн

аяединица

живого» 

   

2. Многообразие живых организмов (10 часов) 

Тема № 9 Царства 

живойприроды 

1час   - перечисляетотличитель

ные признакиживого 

- объясняетзначениежив

ых организмов 

- находит черты, 

свидетельствующие 

обусложненииживыхорган

измов,посравнениюспредк

амиидаетимобъяснения 

- определяет роль 

различных 

организмоввприродеи для 

человека 

- объясняетрольживыхо

рганизмоввкруговоротеве

ществ 

- приводитпримерыпри

способлений 

   

Тема№10Бактерии:

строениеи 

жизнедеятельность 

1час     

Тема№11«Рольбак

терийв 

природеидлячелове

ка» 

1час      

Тема№12«Растени

я» 

1час Называет 
видырастений, 

произрастающи

х 
натерриторииРК 

   

Тема№13«Животн

ые» 

1час Называет 

видыживотных,

обитающих 
натерритории 

РК 

    

Тема№14 «Грибы» 1час Называетвиды 

съедобных и 

 - организмовк 

средеобитания 

Текст 3 

«Грибы - 

Кейс 1. 

«Шляпочные 
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ядовитыхгрибов
, 

произрастающи

хвлесахнатеррит
орииРК 

- различаетсъедобныеи

ядовитыерастениясвоей 

местности 

- понимаетиобъясняет

смыслбиологическихтерм

инови понятий 

- проводитбиологическ

иеопытыиэкспериментыио

бъяснятьихрезультаты; 

пользуется

 увеличительнымип

риборамииимеетэлемента

рныенавыки 

приготовленияиизученияп

репаратов 

-

различает(потаблице)осно

вныегруппыживыхорганиз

мов(бактерии:безъядерны

е,ядерные:грибы,растения,

животные) и основные 

группы 

растений(водоросли,мхи,х

вощи,плауны, 

папоротники, 

голосеменные  

ицветковые); 

своеобраз

ные 

живыеорг

анизмы» 

грибы» 

Тема№15«Многоо

бразиеи 

значениегрибов» 

1час     Кейс 2 

«Плесневые 

и дрожжевые 

грибы» 
 

Тема№16«Лишайн

ики» 

1час      

Тема№17«Значени

еживых 

организмоввприрод

еидля 

человека» 

1час      

Тема№18Контроль

наяработа№2«Мног

ообразиеживыхорга

низмов» 

1 час   Контроль

наяработа 

«Многооб

разиежив

ыхорганиз

мов» 

   

3.Жизньорганизмовна планетеЗемля(8часов) 

Тема№19«Средыж

изни» 

1час   - объясняетрольживыхор

ганизмоввкруговоротевещ

еств 

- приводитпримерыпри

способленийорганизмовк 

средеобитания 

- объясняетдействиер

 Боронованием 

называется 

рыхление почвы 

на 

сельскохозяйств

енных полях. 

Назовите 4 
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азличныхэкологическихфа

кторовнаживыеорганизмы 

- понимаетразницумежд

упонятиямисредаобитания 

и местообитания 

- дает характеристику 

природным 

зонам,описывает их с 

позиции растительного 

иживотногомираописывае

тживотныйирастительный

мирморейиокеанов,указыв

аетнаособенностистроени

яорганизмов,обитающихв

даннойсредеобитания 

причины 

боронования 

почвы весной. 

Тема№20«Экологи

ческие 

факторы среды» 

1час      

Тема№21«Приспос

обления 

организмовкжизни

вприроде» 

1час    Текст 4.  

«Нет 

повести 
печальнее 

на свете» 

 

Тема№22«Природ

ные 

сообщества» 

1час      

Тема №23 

«Природные 

зоныРоссии» 

1час Тундра и тайга 

–

природныезон

ы 

РеспубликиКо

ми 

   Кейс 3.  
«Природные 

сообщества. 

Природные 

зоны России» 

 

Тема№24«Жизньо

рганизмовна 

разных материках» 

1час Называет 

животный 

ирастительный

мир РК 

    

Тема№25«Жизньо

рганизмовв 

моряхи океанах» 

1час      

Тема№26Контроль

наяработа№3«Жиз

ньорганизмовнапла

нете 

Земля» 

1час  Контроль

наяработа 

«Жизнь 

организмо

в 

напланете

Земля» 

   

4.Человекнапланетеземля,итоговаяконтрольнаяработа–9часов 
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Тема№27«Какпояв
илсячеловек 
напланете земля» 

1час   -

выдвигаетгипотезыпоявле

ниячеловеканаземле 

- описываетэволюционн

ыеизменениячеловекавход

еобразованиявидачеловек

разумный 

- понимаетважностьсо

хранениябиологического 

разнообразия 

организмовнапланете 

- называет особо 

охраняемые 

природныетерриториирес

публикиКоми 

- понимаетсмыслбиол

огическихтерминови 

понятий 

- характеризует 

основные 

биологическиеметодыиих

рольвпознанииживойприр

оды 

- используетзнаниябио

логииприсоблюденииправ

илповседневнойжизни 

различает съедобные и 

ядовитые грибыирастения 

своейместности 

   

Тема№28«Какчело

векизменялприроду

» 

1час    Текст 5. 

«Глобальн
ые 

проблемы» 

 

Тема№29«Важност

ьохраны 

живогомира» 

1час      

Тема № 30 

«Растительный 

мирРеспублики 

Коми» 

1час Называет 

видырастений, 

произрастающ

их 

натерриторииР

К 

    

Тема№31«Особоох

раняемыеприродны

етерриторииРК» 

1час Национальный 

парк 

«ЮгыдВа»и«П

ечоро–

илычьский 

заповедник»О

ОПРРеспублик

и 

Коми 

    

Тема№32«Подгото

вкак 

итоговойконтрольн

ойработе» 

1час  Подготовк

акитогово

й 

контрольн

ойработе 

   

Тема № 34 

Промежуточная 

аттестация 

1час  Итоговаяк

онтрольна

яработа 

   

6класс(34 часов-1часвнеделю) 

1.Наукао растениях– ботаника(6 часов) 
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Тема № 1 

«Царство 

растений.Внешнеес

троениеиобщая 

характеристика» 

1час   - объяснять роль 

растений в 

сообществахиихвзаимноев

лияниедругнадруга 

- находить черты, 

свидетельствующие 

обусложненииживыхорган

измовпосравнениюспредк

ами,идаватьимобъяснение 

перечисляетжизненныефо

рмырастений,приводитпри

меры 

- называеторганоидыкл

еткииихфункции 

- выделяетособенностир

астительнойклеткипосрав

нениюсостроениемживотн

ойклетки, 

перечисляеттканирастени

йивыполняемыеими 

функции 

 Текст 6. 

«Знакомст

во с 

Царством 

Растения» 

 

Тема№2«Многооб

разие 

жизненных 

формрастений» 

1час    В одномиз 

сказочных 

государств злой 

волшебник 

уничтожил у 

растений все 

листья. К чему 

это может 

привести?  

  

Тема№3«Клеточно

естроение 

растений» 

1час    Текст 7. 

«Мир 
клеток» 

 

Тема№4«Свойства 

растительнойклетк

и» 

1час    Текст 8. 

«Органич

еские 

вещества 

клетки» 
 

 

Тема№5«Тканирас

тений» 

1час      

Тема№6Контроль

наяработа 

№1 «Строение 

растительнойклетк

и» 

1час  Контроль

наяработа 

«Строение 

раститель

нойклетки

» 

   

2.Органырастений(8часов) 

Тема№7Лаборато 1час  Лаборатор - перечисляеторганырас В семядолях   
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рнаяработа 

№1«Семя,его 

строениеизначение

» 

наяработа 

«Семя,его

строениеи 

значение»

(например

есеменифа

соли) 

тения(листстебель, 

корень, цветок) и 

выполняемыеимифункции 

- объясняетособенност

истроениякаждогоорганав

связисусловиямиобитания 

- объясняет

 строение

 ижизнедеятельно

стьцветковогорастения 

- пониматьсмыслбиол

огическихтерминов 

- проводитьбиологическ

иеопытыиэкспериментыио

бъяснятьихрезультаты 

называет 
главныечастицветка 
(пестикитычинка)иихроль
вжизнипокрытосеменных 
растений 

находится запас 

питательных 

органических 

веществ. У 

двудольных 

растений две 

семядоли, а у 

однодольных - 

одна. Означает 

ли это, что 

проросток 

двудольного 

растения должен 

развиваться в 

два раза 

медленнее, чем 

проросток 

двудольного?  

Тема№8«Условияп

рорастания 

семян» 

1час      

Тема№9«Корень,ег

остроениеи 

значение» 

1час   У каких 

растений - 

болотных, 

луговых или 

пустынных - 

корневая 

система должна 

уходить в землю 

на большую 
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глубину? 

Тема№10«Побег,ег

о строениеи 

значение» 

1час   В зимнее время 

у конкретного 

растения многие 

почки погибли в 

результате 

промерзания, а 

некоторые 

сохранились 

живом 

состоянии. 

Почему одни 

почки этого 

растения 

погибли, а 

другие - нет? 

  

Тема№11«Лист, 

егостроениеи 

значение» 

1час    Текст 9. 

«Различн

ые 

группы 

клеток 

растений» 

 

Кейс 4. 

«Новое 

искусство» 

 

Тема№12«Стебель,

его 

строениеи 

значение» 

1час      

Тема№13«Цветок,е

гостроение 

изначение» 

1час   Предположим, 

что любители 
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букетов 

постоянно 

срывают все 

появляющиеся 

цветки у 

растений, 

растущих на 

лугу. 

Правильным ли 

будет вывод о 

том, что 

растения на этом 

лугу вообще не 

смогут 

размножаться? 

Является ли 

постоянное 

уничтожение 

цветков 

безразличным 

для растений? 

Почему вы так 

думаете? 

Тема№14«Плод,ег

остроениеи 

значение» 

1час      

3.Основныепроцессыжизнедеятельностирастений–7 часов 

Тема № 15 

«Минеральноепита

ниерастенийизначе

ние 

воды» 

1час   - приводитьпримерыпри

способленийцветковых 

растений к среде обитания 

иобъяснятьихзначение 

- находить черты, 
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Тема№16«Воздуш

ноепитание 

растений -

ФОТОСИНТЕЗ» 

1час   свидетельствующие 

обусложненииживыхорган

измовпосравнениюспредк

ами,идаватьимобъяснение 

- объяснятьприспособле

ниянаразныхстадияхжизне

нныхциклов 

объяснять значение 

цветковых растенийв 

жизни и хозяйстве 

человека: 

называтьважнейшие 

культурные и 

лекарственныерастениясв

оей местности 

Можно ли 

увеличить 

скорость 

процесса 

фотосинтеза, 

если не удаётся 

усилить 

освещение? 

Если да, то, что 

этого 

необходимо 

сделать? 

Текст 9. 
«Питание 

растений» 

 

Тема№17«Дыхани

еиобмен 

веществ» 

1час     Кейс 5. 

«Фотосинтез» 

Тема№18«Размнож

ениеи 

оплодотворениеура

стений» 

1час      

Тема№19«Вегетат

ивное 

размножение у 

растений м 

егоиспользованиеч

еловеком» 

1час   Один юный 

садовод решил 

размножить 

землянику 

корневищами. 

Как вы думаете, 

добьётся ли он 

успеха и 

почему? 

Текст 10. 

«Размноже

ние 

корнями» 

 

Тема№20«Ростира

звитие 

растений» 

1час      
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Тема№21Контрол

ьнаяработа 

№2потеме 

«Органырастений.

Жизнедеятельность

растений» 

1час  Контроль

ная работа 

потеме«О

рганыраст

ений. 

Жизнедея

тельность

растений» 

   

4.Многообразиеиразвитиерастительногомира -10часов 

Тема № 22 

«Систематикарасте

ний,еезначениедля 

ботаники» 

1час   - объяснять роль 

растений в 

сообществахиихвзаимноев

лияниедругнадруга 

- различатьсъедобныеи

ядовитыецветковыерастен

иясвоейместности 

- различатьцветковые

растения,однодольныеидв

удольные,приводитьприме

рырастенийизученныхсем

ействцветковыхрастений(

максимум-

называтьхарактерныеприз

накицветковыхрастенийиз

ученныхсемейств) 

различает(потаблице)осно

вныегруппы    растений   

(водоросли,    мхи, хвощи, 

плауны, 

папоротники,голосеменны

еи цветковые); 

- называетмногообрази

ецветковыхрастений 

- знает меры 

профилактики 

   

Тема №23 

«водоросли, их 

разнообразие, 

значение 

вприроде» 

1час      

Тема№24«ОтделМ

оховидные» 

1час      

Тема№25«Плауны.

Хвощи. 

Папоротники» 

1час      

Тема№26«Отдел 

Голосеменные» 

1час      

Тема№27«Отдел 

покрытосеменные» 

1час      

Тема№28«Семейст

вакласса 

Однодольные» 

1час     Кейс 6. 

«Семейство 

лилейные»  
 

Тема№29«Семейст

вакласса 

Двудольные» 

1час      

Тема№30«Историч 1час      
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еское 

развитиерастительн

огомира» 

заболеваний,вызываемых 

растениями. 

Знаетпринципыклассифик

ациирастений, называет

 основныесистемати

ческиегруппы 

Тема№31Контрол

ьнаяработа 

№ 3 по теме 

«Многообразие 

иразвитиераститель

ногомира» 

  Контроль

ная работа 

потеме 

«Многооб

разие 

иразвитие

раститель

ного 

мира» 

   

5.Природныесообщества–4часа 

Тема№32 

«Понятие о 

природномсообщес

тве.Совместная 

жизньорганизмоввп

риродном 

сообществе» 

1час   - имеетпонятиеоприро

дномсообществе,экосисте

мевцелом 
- описываетсовместную

жизньживыхорганизмоввп

риродномсообществеввид

е различных отношений(хищничество,паразитизм,симбиоз) 

- перечисляетприспособ

ленияживыхорганизмов 

для конкретного 

природногосообществадае

топределениепонятиям«ср

едаобитания»и«место 

обитания» 

   

Тема№33«Сменапр

иродных 

сообществ» 

1час      

Тема№34 
Промежуточная 

аттестация 

 

1час  Итоговаяк

онтрольна

яработа 

   

7 класс–(34 часов-1часвнеделю) 

1.Общиесведенияоживотных –3часа 

Тема№1«Зоолигия

наука о 

животных.Животн

ыеи 

окружающая 

среда» 

1час   - называет 

многообразие и 

значениеживотных 

вприродеижизничеловека. 

- знает строение 

животной

  Кейс 7. 
«Среды жизни 

планеты 

Земля» 
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Тема№2«Клетка.Т

кани,органы 

исистемы органов» 

1час    клетки,называеторган

оидыклеткииихфункции 

выделяет особенности 

строения животнойклетки 

- имеетпонятиеостроени

иживотныйткани,органови

системоргановживотных. 

- даетопределенияпонят

иям«средаобитания»и«мес

тообитания»животных 

- перечисляет 

приспособления 

животныхдляконкретного 

местаобитания 

- называет сезонные 

измененияв жизнии в 

поведение животных 

(раздражимость,рефлексы

и инстинкты). 

- Перечисляетразнообра

зиеотношенийживотныхвп

рироде(хищничество,пара

зитизм,симбиоз) 

   

Тема№3Лаборато

рнаяработа 

«строениеживотной

клетки» 

1час  Лаборатор

наяработа 

«строение 

животной

клетки» 

   

Подцарствопростейшие3часа 

Тема№4«Типсарко

довыеи 

жгутиконосцы» 

1час   - Даетобщаяхарактеристи

купростейшим 

- знаетстроениеиобраз

жизнипростейших 

- имеет представление о 

происхождениепростейши

х 

- называетзначениепр

остейшихвприродеи 

жизничеловека. 

- 

   

Тема № 5 «Тип 

инфузории.Значени

епростейших» 

1час      

Тема№6Контроль

наяработа 

№ 1 «Строение 

животной 

клетки.Разнообрази

1час  Контроль

наяработа 

«Строение 

животной

клетки. 
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епростейших» Разнообра

зиепросте

йших» 

знаетпутизаражениячелов

екаиживотных 

паразитическимипростей

шимиимерыпрофилактики

заболеваний,

 вызываемыходнокл

еточнымиживотными 

Кишечнополостные–1час 

Тема № 7 

«Строение 

ижизнедеятельност

ь 

кишечнополостных

» 

1час   - вводитпонятиеомногок

леточностиживотных дает 

общаяхарактеристику

 типа 

Кишечнополостные 

- дает определение 

понятию 

«регенерация»и«почкован

ие»какспособу 

размножениякишечнополо

стных 

- имеетпредставлениеопр

оисхождение 

изначениеКишечнополост

ныхвприродеи жизни 

человека 

   

Плоские,круглые,кольчатыечерви-4часа 

Тема№8«Типплоск

иечерви. 

Разнообразиеплоск

ихчервей» 

1час   - даетобщуюхарактерист

икукаждоготипачервей:пл

оские,круглые,кольчатые. 

- Называетэволюционн

ыеизменениякаждоготипа

червей 

классифицируетчервейнас

вободноживущихипаразит

ическихвсвязисихобразом

   

Тема№9«Типкругл

ыечерви» 

1час   Есть паразит, 

который обитает 

в теле муравьёв. 

Промежуточным 

его хозяином 
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жизни 

- вводит   такие      

понятия 

как«промежуточный 

хозяин» 

и«окончательныйхозяин» 

- знаетпутизараженияче

ловекаиживотныхпаразит

ическимичервямиимерыпр

офилактикизаражения. 

- значениедождевыхч

ервейвпочвообразовании. 

имеет представление о 

происхождениечервей. 

является корова. 

Каким образом 

паразит 

обеспечивает 

попадание 

«своего» 

муравья-хозяина 

в 

пищеварительну

ю систему 

коровы? 

Тема№10«Типколь

чатыечерви. 

Малощетинковые 

имногощетинковые

» 

1час   После дождя 

часто можно 

видеть на земле 

или на асфальте 

дождевых 

червей- 

выползков. 

Почему им не 

сидится под 

землёй? 

  

Тема№11Контрол

ьнаяработа 

№3«Кишечнополос

тные.Разнообразие

червей» 

1час  Контроль

наяработа 

«Кишечно

полостные

.Разнообр

азиечерве

й» 

Известен факт: 

рак-отшельник, 

живущий в 

море, из тех, что 

в качестве 

панциря 

используют 

чью-то старую 
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раковину, 

сажает на неё 

актинию - 

морское 

членистоногое. 

Какая польза от 

этого раку и 

какая - актинии? 

Моллюски–3 часа 

Тема№12«Классбр

юхоногие 

моллюски» 

1час   -  дает  общую 

характеристикутипа 

- моллюскиклассифицир

ует моллюсков и 

отмечаетособенностиобра

зажизникаждогокласса 

- называетмногообразием

оллюсков. 

- имеетпредставлениеоп

роисхождениемоллюсковп

еречисляетзначениемоллю

сковвприродеи 

жизничеловека. 

  Кейс 8. 

«Моллюски» 

 

Тема№13«Классдв

устворчатые 

моллюски» 

1час      

Тема № 14 «Класс 

головоногиемоллю

ски» 

1час      

Членистоногие–4часа 

Тема№15«Классра

кообразные» 

1час Называет 

видычленисто

ногих,обитаю

щихнатеррито

рии 

РеспубликиКо

ми. 

 - дает общая 

характеристика 

типачленистоногих: 

ракообразных,паукообраз

ных,насекомых 

- описываетсредыжизнич

ленистоногих 

-перечисляет 

приспособлениячленистон

огихдляконкретногоместа

   

Тема№16«Класс 

паукообразные» 

1час  Особенно 

хорошо 

паутинные нити 

видны, когда на 

них легла роса. 

Часть сетей 

расположены 
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обитания 

- имеет представление о 

происхождениечленистон

огих. 

- называетособенностист

роенияи 

жизнедеятельности 

ракообразных, 

ихзначениевприродеижиз

ничеловека. 

- называетособенностист

роенияи 

жизнедеятельностипаукоо

бразных,ихзначениевприр

одеижизничеловека. 

- называетособенностист

роенияи 

жизнедеятельности 

насекомых. 

Значениенасекомых в 

природе и 

с/хозяйственнойдеятельно

стичеловека. 

- перечисляетнасекомых

–вредителей 

знает меры по 

сокращению 

численностинасекомых-

вредителей-

владеетинформацией,чтон

асекомые–переносчики 

возбудителей и 

паразитычеловекаидомаш

нихживотных 

–имеетпредставленияоб 

горизонтально. 

Но ведь 

насекомые 

летают чаще не 

вверх-вниз, а 

тоже по 

горизонтали. 

Зачем это 

сделано? 

 

Тема№17«Классна

секомые» 

1час  Гигантские 

пчёлы 

Индонезии - 

настоящие 

фабрики мёда. 

Учёные давно 

пытаются их 

одомашнить, но 

безуспешно. Их 

укус смертелен. 

Как достать мёд 

диких пчёл? 

  

Тема№18Контрол

ьнаяработа 

№ 4 

«Моллюски.Разноо

бразиечленичтоног

их» 

1час  Контроль

наяработа 

«Моллюск

и.Разнооб

разиечлен

истоногих

» 
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одомашненныенасекомые:

медоноснаяпчелаи 

тутовыйшелкопряд. 

Хордовые–2часа 

Тема№19«Типхорд

овые: 

бесчерепные,рыбы

» 

1час Называетвидыр

ыб,обитающихв
водахнатеррито

рииРеспублики Коми.Имеетпредставленияоразведениирыбвискусственных 

водоемахРК.Зна
етпредставителе

йрыб,занесенны

хвкраснуюкнигу
РеспубликиКом

и 

 - дает 

общуюхарактеристику 

типахордовых 

- называетэволюционные

измененияхордовых(появл

ениехорды) 

- Описывает ланцетника 

– как 

первогопредставителяхорд

овых 

- даетобщую 

характеристику 

рыбам,описывает места 

обитания и 

внешнеестроениерыб 

- называет особенности 

внутреннегостроения и 

процессов 

жизнедеятельностиурыб в 

связи 

своднымобразомжизни 

– знает 

особенностиразмножения

иразвитие рыб, 

объясняетмиграции рыб 

вприроде. 

-

перечисляетосновныесист

ематическиегруппырыб,зн

ачениерыбвприродеи 

жизни человека, 

Как без сетей и 

удочек в 

прибрежной 

полосе моря 

ловили рыбу 

люди каменного 

века? 

  

Тема № 20«Рыбы. 

Строение,системат

ика» 

1час    Кейс 9 « 

Блюдо из 

рыбы» 
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хозяйственное 

значениерыб, рыбоводство 

и охрана рыбныхзапасов. 

Земноводные(амфибии)-2часа 

Тема№21«Средаоб

итанияи 

строениетелаземно

водных» 

1час Называет 

видыземновод

ных, 

обитающих, 

натерритории 

РеспубликиКо

ми. 

 -

даетобщуюхарактеристик

укласса 

- земноводные.описыв

ает места обитания ираспространениеземноводных. 

- знаетособенностивнешн

егостроениявсвязисобразо

мжизниземноводных 

- владеетинформациейоо

собенностяхразмноженияи

развитиеземноводных 

- имеетпредставленияопр

оисхождениеземноводных

. 

- называетсовременныхп

редставителейземноводны

х 

Перечисляет 

значимостьземноводныхв

природеи жизничеловека. 

 Текст 11. 

«Лягушач

ьи тайны»  
 

 

Тема № 22 

«Внутренние 

органы,и годовой 

жизненный 

циклземноводных» 

1час     

Пресмыкающиеся(рептилии)–3 часа 

Тема№23«Внешне

естроениеи 

скелет 

пресмыкающихся» 

1час Называет 

видырептилий, 

обитающих,на 

территории 

РеспубликиКо

ми 

 - Общая 

характеристика

 классапресмыкающ

иеся. 

- описываетместаобитани

я, 

- называет особенности внешнего ивнутреннегостроенияпресмыкающихся. 

– знает особенности 

размножениепресмыкающ

ихся. 

Все считают, что 

змеи холодны на 

ощупь. 

Подумайте, так 

ли это? 

 Кейс 10.  
«Загадка 
дачного 
участка» 
 

Тема№24«Внутрен

неестроение 

иразнообразиепрес

мыкающихся» 

1час     
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Тема№25Контрол

ьнаяработа 

№4«Рыбы,земново

дные,пресмыкающ

иеся» 

1час Контроль

наяработа 

«Рыбы,зе
мноводны
е,пресмык
ающиеся» 

- имеет представления о 

происхождениеи многообразие древнихпресмыкающихся. 

перечисляет значение 

пресмыкающихсявприрод

еи жизничеловека. 

   

Птицы– 3 часа 

Тема№26«Внешне

е и 

внетреннеестроени

ептиц» 

1час Называет виды 

птиц,обитающ

их, на 

территории 

Республики 

Коми. 

Знаетнескольк

о 

представителе

й 

птиц,занесенн

ых в 

краснуюкнигу

РК 

 - даетобщуюхарактерис

тикуклассаптицы. 

- описывает места обитания иособенностивнешнегостроенияптиц. 

перечисляетособенностив

нутреннего 

строенияижизнедеятельно

стиптиц 

- называетособенностир

азмножениеиразвитиептиц 

- объясняетсезонныеявле

ниявжизниптиц(экологиче

ские группыптиц) 

- имеет представление о 

происхождениептиц 

- знает значение птиц в 

природе и 

жизничеловека.Охранапти

ц. 

имеетпредставленияоптиц

еводство.(домашние 

птицы, приемы 

выращиванияиуходазапти

цами) 

   

Тема№27«Опорно

– 

двигательная 

системе 

птиц.Размножениеи

развитиептиц» 

1час     

Тема № 28 

«Годовой 

жизненныйцикл. 

Сезонные явления 

в жизниптиц» 

1час  Некоторые 

крупные 

морские птицы 

могут 

«сопровождать» 

в морях 

теплоходы, 

подолгу 

преследуя их. 

Почему? 

  

Млекопитающие–6 часов 

Тема№29 

«Внешнееивнутрен

неестроение 

млекопитающих» 

1час Называет 

видымлекопит

ающих,обитаю

щих, 

 -
даетобщуюхарактеристик

уклассамлекопитающих. 

 Средние века 

женщин с очень 

пышными 

волосами 
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натерритории 

Республики 

Коми. 

Знаетнескольк

опредставител

ей 

млекопитающ

их, 

занесенных в 

краснуюкнигу

РК 

- описываетместаобит

анияиособенностивнешнег

остроениямлекопитающих

,всвязисместомобитания 

- перечисляетособенност

ивнутреннегостроенияижи

знедеятельностимлекопит

ающих 

- называетособенностир

азмножениеиразвитиемлек

опитающих 

- объясняетсезонныеявле

ниявжизнимлекопитающи

х 

- имеет представление о 

происхождениептиц 

- знаетзначениемлекопи

тающихвприродеи жизни 

человека 

имеетпредставленияоживо

тноводстве(домашние

 животные,

 приемывыращиван

ияиуходазаживотнными) 

подозревали в 

колдовстве, так 

как в волосах у 

них иногда 

запутывались 

летучие мыши, 

якобы связанные 

с нечистой 

силой. Почему 

летучие мыши 

могли 

запутаться в 

пышной 

высокой 

причёске? 

Тема№30«Размнож

ениеи 

развитиемлекопита

ющих» 

1час     

Тема№31«Высшие

плацентарные 

млекопитающие:на

секомоядные,рукок

рылые, 

грыызуны,зайцеобр

азные» 

1час     

Тема№32«Высшие

планцентарные 

млекопитающие:ла

стоногие,китообраз

ные, 

парнокопытные,хоб

отные» 

1час     

Тема № 

33«Высшиепланцен

1час     
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тарныемлекопитаю

щие: 

приматы» 

Тема№34 

Промежуточная 

аттестация 

1час Контроль

наяработа 

«Птицыи 

млекопита

ющие» 

   

 

8 класс(68часа -2 часавнеделю) 

1.Организмчеловека.Общийобзор(5часов) 

Тема№1«Наукиобо

рганизме 

человека» 

1час   - перечисляетнаукиоби

зучениичеловека 

- Клетка–

основастроения,жизнедеят

ельности и 

развитияорганизмов. 

- знаетстроение,химиче

скийсостав,жизненныесво

йства клетки 

- перечисляетразновидн

оститканей(нервная,эпите

лиальная,мышечная,соеди

нительная) 

- называеторганы(изкак

ойтканисостоят)исистемы

органоворганизмачеловек

а,ихстроениеифункции. 

понимает 

функционирование 

организмачеловекакак  

единой биосистемы 

   

Тема№2«Структур

атела.Место 

человекав живойв 

природе» 

1час      

Тема№3«Клеточно

естроение 

организма» 

1час      

Тема№4«Ткани» 1час      

Тема № 5 

«Системы органов 

ворганизме» 

1час      

2.Опорно-двигательнаясистема –9часов 

Тема№6«Скелет.С

троение, 

1час   - даетхарактеристику

опорно-двигательной 
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состави 

соединениекостей» 

системе: состав, 

строение,функции 

знаетстроениекости,   как   

примерасоединительной 

ткани: состав, 

строение,рост 

- знаеттипысоединениеко

стей 

- перечисляетособенно

стискелетачеловека, 

связанные с 

прямохождением 

итрудовойдеятельностью. 

- объясняет

 влияниефакторовокр

ужающейсредыиобразажи

знинаразвитиескелета. 

Мышцыиихфункции. 

- понимаетзначениефи

зическихупражнений для правильногоформированияскелетаи мышцумеетоказатьпервуюпомощьпринезначительных травмахопорно-двигательногоаппарата 

Тема№7 

«Скелетголовыи 

туловища» 

1час   Представьте, что 

шейные и 

поясничные 

позвонки у 

человека 

поменялись 

местами… 

К каким 

последствиям 

это могло бы 

привести? Какие 

проблемы 

возникли бы у 

человека? 

 

  

Тема№8«Скелетко

нечностей» 

1час      

Тема № 9 «Первая 

помощь 

притравмах:растяж

ение,вывих, 

перелом» 

1час      

Тема№10«Мыщцы

» 

1час      

Тема№11«Работам

ышц» 

1час      

Тема№12«Наруше

ниеосанкии 

плоскостопие» 

1час      

Тема№13«Развити 1час      



60  

еопорно– 

двигательнойсисте

мы» 

Тема№14Контрол

ьнаяработа 

№1«Организмчело

века.Опорно 

–

двигательнаясисте

ма» 

1час  Контроль

наяработа 

«Организ

м 

человека.

Опорно – 

двигатель

наясистем

а» 

   

3.Кровь. Кровообращение-9часов 

Тема№15«Внутрен

няясреда. 

Значениекрови и 

еесостав» 

1час   - перечисляетфункциикр

овиилимфы 

- умеет    объяснить 

важностьподдержанияпост

оянствавнутреннейсреды(

гомеостаз) 

- называет форменные 

элементы 

крови:эритроциты,лейкоц

иты,тромбоцитыиихфункц

ии.Группыкрови.Резус-

фактор. 

–

знакомспринципамиперел

иваниекрови. 

-

объясняетрольлейкоцитов

взащитеорганизма. 

- понимает значимость 

работ Л. 

ПастераиИ.И.Мечниковав

областииммунитета 

   

Тема№16«Иммуни

тет» 

1час      

Тема№17«Тканева

я 

совместимость и 

переливаниекрови» 

1час      

Тема№18«Движен

ие лимфы» 

1час      

Тема№19«Строени

еиработа 

сердца» 

1час      

Тема№20«Движен

иекровипо 

сосудам» 

1час      

Тема№21«Регуляц

ияработы 

сердца» 

1час      

Тема№22«Предупр 1час      
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еждение 

заболеванийсердца

и сосудов» 

Рольпрививоквборьбесин

фекционнымизаболевания

ми 

- Строение и работа 

сердца. Сердечныйцикл. 

Пульс. Давление крови. 

Движениелимфыпососуда

м.Гигиенасердечно-

сосудистойсистемы.Проф

илактикасердечно- 

сосудистых 

заболеваний.Кровотечение

.Видыкровотечений,прием

ыоказанияпервойпомощип

рикровотечениях. 

Тема № 23 

«Первая помощь 

прикровотечениях» 

1час      

4.Дыхательнаясистема –7часов 

Тема№24«Значени

едыхания, 

органы дыхания» 

1час   - дает характеристику 

дыхательнойсистема , 

называет функции 

дыхательнойсистемы 

- перечисляет этапы 

дыхания (вдох,выдох) 

- имеетпонятиеолегочном

объеме 

-

Газообменвлегкихитканях. 

- Регуляциядыхания.Гиги

енадыхания. 

- понимает важность 

чистотаатмосферного 

воздуха как 

фактораздоровья 

- знаетовредетабакокуре

ния. 

знает азы первой помощь 

   

Тема№25«Строени

елегких, 

газообмен» 

1час   Известно, что 

глубоководный 

ныряльщик 

должен 

подниматься к 

поверхности 

воды очень 

медленно. Что 

произойдёт, 

если нарушить 

это правило, и 

почему? 

  

Тема№26«Дыхател

ьные 

1час      
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движения» приостановке дыхания, 

спасенииутопающего,отра

вленииугарнымгазом. 
Тема№27«Регуляц

ия дыхания» 

1час      

Тема№28«Болезни

органов 

дыханияиихпредуп

реждение» 

1час      

Тема№29«перваяп

омощьпри 

поражении 

органовдыхания» 

1час      

Тема№30Контрол

ьнаяработа 

№ 2 

«Кровообращение 

идыхание» 

1час  Контроль

наяработа 

«Кровооб

ращение 

идыхание

» 

   

5.Пищеварение–7часов 

Тема№31«Значени

е пищииее 

состав» 

1час   - даетхарактеристикупи

щеварительнойсистеме:со

став,строение,функции,зу

бы 

- понимаетважностьи

уходзубами.объясняет роль ферментов впищеварении. 

- Пищеварениевжелудке.

Желудочныйсок.Аппетит. 

- Пищеварениевтонкомки

шечнике. 

- объсняетрольпечениипо

джелудочнойжелезывпищ

еварении. 

- Объясняет процесс 

всасыванияпитательныхве

ществ 

- перечисляетособеннос

   

Тема№32«Органы 

пищеварения» 

1час   Говорят, что 

печень – 

«молчаливый 

убийца». Так ли 

это? Почему? 

  

Тема№33«Зубы» 1час      

Тема№34«Пищева

рениев 

ротовойполости» 

1час      

Тема№35«Пищева

рениев 

кишечнике» 

1час      

Тема№36«Регуляц

ия 

1час     Кейс 11. 

«Барьерная 
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пищеварения» типищеварениявтолстомк

ишечнике 

- вкладПавловаИ.П.ви

зучениепищеварения. 

- гигиена питания, 

 предотвращениежелу

дочно-

кишечныхзаболеваний. 

профилактикаотравленийи

гепатита. 

роль печени» 

Тема №37 

«Заболевание 

органовпищеварен

ия» 

1час      

6.Обменвеществ. Кожа–8часов 

Тема№38«Обменн

ыепроцессы 

ворганизме» 

1час   - описывает две стороны 

обмена 

веществиэнергии,обменор

ганическихинеорганическ

ихвеществ 

- объясняетзначимостьв

итаминыврационепитания 

- знаетпризнакигиповит

аминозовиавитаминозов, и меры ихпредупреждения. 

- энергетическийобмен

ипитание,пищевыерацион

ы, нормыпитания 

-регуляцияобменавеществ. 

- объясняетважностьпо

ддержаниетемпературыте

ла. 

описываетпроцессытермо

регуляция приразных 

условияхсреды. 

- уходзакожей,волосами,

ногтями. 

- объясняетролькожив

процессахтерморегуляции. 

- знает основы оказания 

   

Тема№39«нормып

итания» 

1час      

Тема№40«Витами

ны» 

1час    Текст  12. 

«Витамин
ы, для чего 

они 

нужны» 

 

Тема№41«Строени

еифункции 

почек» 

1час      

Тема№42«предупр

еждение 

заболевания почек» 

1час      

Тема№43«Значени

е кожииее 

значение» 

1час   Всегда ли 

находит свое 

подтверждение в 

процессе 

закаливания 

всем известное 

выражение 

«солнце, воздух 

и вода – наши 

 Кейс.12. 

«Терморегул

яция 

организма. 

Закаливание 

или «Солнце, 

воздух и вода 

– наши 
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первой помощипри 

травмах, ожогах, 

обморожениях и 

ихпрофилактика. 

-дает характеристику 

мочевыделительнойсисте

ма:состав,строение,функц

ии. 

- объясняетпроцессобр

азованияивыделениямочи, 

егорегуляция 

- знает

 заболеванияорганов

мочевыделительнойсисте

мыиихпредупреждение 

мочеполовыеинфекции,ме

рыихпредупреждениядляс

охраненияздоровья. 

лучшие друзья»?  
 

лучшие 

друзья?». 

Тема№44«Ролькож

ив 

теплорегуляции» 

1час    Текст 13. 

«Праздни

к 

Леонардо 

да Винчи» 
 

 

Тема№45Контрол

ьнаяработа 

№3«Пищеварениеи

обменвеществ» 

1час  Контроль

наяработа

«Пищевар

ениеиобме

нвеществ» 

  Кейс. 13. 

«Энергозатра

ты человека 

и пищевой 

рацион.» 
 

7.Нервнаясистема ианализаторы –9часов 

Тема№46«Значени

е, строениеи 

функционирование

НС» 

1час   - дает характеристику 

нервной 

системы:центральная и 

периферическая,соматиче

ская и вегетативная, 

нервы,нервныеволокнаине

рвныеузлы. 

–

объясняетрефлекторныйп

ринципработынервной 

системы. 

- описываетработурефле

кторнойдуги 

- знает строение 

спинного и 

Человечество 

издавна 

стремилось 

проникнуть в 

“тайну из тайн” 

– головной мозг. 

Почему мы 

обладаем 

сознанием? Как 

воспринимаем 

мир? От чего 

зависит речь? 

Почему видим? 
 

  

Тема№47«Головно

йиспинной 

1час     Кейс 14. 

«Головной 
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мозг» головноймозга, больших 

полушарий 

головногомозга 

–

перечисляетособенностир

азвития 

головногомозгачеловекаие

гофункциональнойасимме

трии 

- знает нарушения 

деятельности 

нервнойсистемыи 

ихпредупреждение. 

- перечисляет железы 

внутреннейивнешней 

секреции: гипофиз, 

эпифиз,щитовиднаяжелеза

,надпочечники. 

- перечисляет железы 

смешаннойсекреции: 

поджелудочная и 

половыежелезы. 

- перечисляет

 органычувствиихзначе

ниевжизничеловека. 

- Сенсорныесистемы,их

строениеифункции. 

- глазизрение.Сетчатка.З

рительныерецепторы:пало

чкии колбочки. 

- нарушения зрения и их 

предупреждениеухо и 

слух. Строение и функции 

органаслуха.Гигиенаслуха

. 

мозг, его 

строение и 

функции.» 
 

Тема№48«Анализа

торы» 

1час      

Тема№49«Зритель

ный 

анализатор» 

1час   Удивительно, но 

при любом 

морозе человек 

не ощущает 

холода 

поверхностью 

глаз. Объясните 

этот факт 

  

Тема№50«Слухово

й 

анализаториорганр

авновесия» 

1час      

Тема№51«Органоб

оняния, 

осязания,вкуса» 

1час     Кейс. Уход за 

кожей. 

Гигиена 

одежды и 

обуви. 

Болезни 

кожи 

Тема№52«Железы

внутренней 

ивнешнейсекреции

» 

1час      

Тема№53«Рольгор

моновв 

обменевеществ» 

1час   На одном из 

уроков 

учащийся 

высказал 

мнение, что 

между 
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- органыравновесия,м

ышечногочувства,осязани

я,обонянияивкуса.Взаимо

действиесенсорныхсистем

. 

Влияниеэкологическихфак

торовнаорганычувств. 

гуморальной и 

гормональной 

регуляцией 

функций 

организма нет 

никаких 

различий. 

Согласны ли вы 

с этой точкой 

зрения? 

Почему? 

Тема№53Контрол

ьнаяработа 

№4«Нервнаясистем

аиорганычувств» 

1час  Контроль

наяработа 

«Нервнаяс

истемаиор

ганычувст

в» 

   

8.Индивидуальноеразвитиеорганизма-4часа 

Тема№54«Половая 

система» 

1час   - дает характеристику 

половой 

системе:состав,строение, 

функции 

- оплодотворение и 

внутриутробноеразвитие.Р

оды.Ростиразвитиеребенка 

- половоесозреваниенасл

едованиепризнаковучелов

ека. 

- Наследственные 

болезни, их причины 

ипредупреждение 

- роль генетических 

знаний 

впланированиисемьи 

-

   

Тема№55«Беремен

ностьи 

роды» 

1час      

Тема№56«Наследс

твенныеи 

врожденныезаболе

вания» 

1час      

Тема № 57 «Вред 

наркогенныхвещес

тв» 

1час      
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заботаорепродуктивномзд

оровьеинфекции, 

передающиеся 

половымпутем и их 

профилактика. 

ВИЧ,профилактикаСПИД

а 

9.Поведениеипсихика–8часов 

Тема№58«Врожде

нныеформы 

поведения» 

1час   - человекиокружающаяср

еда 

- значениеокружающей

средыкакисточникавещест

виэнергии. 

- социальнаяиприродн

аясреда,адаптациик ним 

- краткая характеристика 

основных формтруда 

- рациональнаяорганиза

циятрудаиотдыха. 

- соблюдениеправилпо

ведениявокружающейсред

е,вопасныхичрезвычайных

ситуациях,какосновабезоп

асностисобственнойжизни 

- зависимостьздоровьяч

еловекаотсостоянияокруж

ающейсреды 

культураотношенияксобст

венномуздоровьюиздоров

ьюокружающих 

Что мешает 

человекообразн

ым обезьянам 

успешно 

передать 

накопленный 

жизненный опыт 

своим 

потомкам? 

Испытывает ли 

аналогичные 

трудности 

человек?  

  

Тема№59«Биотиче

скиеритмы» 

1час      

Тема №60 

«Особенностивысш

ейнервнойдеятельн

ости 

человека» 

1час      

Тема№61«Воля 

иэмоции» 

1час      

Тема№62«Личност

ьииее 

особенности» 

1час      

Тема№63«Подгото

вкак 

1час      
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итоговойконтрольн

ойработе» 

Тема№64«Итогова

я 

контрольная 

работа» 

1час  «Итоговая

контрольн

ая 

работа» 

   

Тема №65 «анализ 

итоговойконтролье

нойработы» 

1час      

10.Повторение-3часов 
 

9 Класс(68часов) 

1.Введение–1 

Тема№1«Биология

–наукао 

живоммире» 

1час   - Биологические науки. 

Роль биологии 

вформировании

 естественнонаучнойкар

тинымира. 

- Клеточная теория. 

Клеточное 

строениеорганизмовкакдо

казательствоихродства,ед

инстваживойприроды. 

- Строение клетки: 

клеточная 

оболочка,плазматическаям

ембрана,цитоплазма,ядро, 

органоиды. 

- Клеточноестроениео

рганизмов.Многообразие 

клеток. Обмен веществ 

ипревращениеэнергиивкле

тке.Хромосомыи гены. 

- Нарушениявстроен

ииифункционированиикле

   

2.Основыученияоклетке-10час    

Тема№2«Клетка:х

имический 

состав» 

1час      

Тема№3«Белкиину

клеиновые 

кислоты» 

1час      

Тема№4«Строение

клетки» 

1час      

Тема№5«Органоид

ыклеткии 

ихфункции» 

1час      

Тема№6«Обменве

ществ– 

основасуществован

ияклетки» 

1час      

Тема№7«Биосинте

збелковв 

живой клетке» 

1час    
Текст 14. 

«Биосинт

Кейс 15. 

«Белки» 
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ток–

однаизпричинзаболевания

организма. 

- Деление клетки – 

основа 

размножения,ростаи 

развития организмов. 

- одноклеточныеимног

оклеточныеорганизмы.Кле

точныеинеклеточныеформ

ыжизни. Вирусы. 

особенностихимическогос

оставаживыхорганизмов:н

еорганическиеиорганичес

киевещества,ихрольворган

изме. 

ез белка» 

 

Тема№8«Биосинте

зуглеводов- 

фотосинтез» 

1час      

Тема№9«Обеспече

ниеклеток 

энергией» 

1час      

Тема№10«Многоо

бразиеформ 

живыхорганизмов» 

1час      

Тема№11Контрол

ьнаяработа 

№1«Учениео 

клетки» 

1час  Контроль

наяработа 

«Учениео 

клетки» 

   

3.Индивидуальноеразвитиеорганизма –4часа 

Тема№12«Размнож

ениеживых 

организмов» 

1час   - описываетростиразвити

еорганизмов 

- Знаетвидыразмножени

е:бесполоеиполовоеразмн

ожение. 

перечисляетособенностио

бразования 

половыеклетки,средукцие

йчислахромосом 

- перечисляетособенно

стиделениясоматических 

клеток без редукции 

числахромосом 

- называетфазыделениякл

еток 

- описываетпроцессопл

одотворение,как слияния 

Существуе

т два основных 

способа 

размножения: 

бесполое и 

половое. 

Какое из 

них более 

совершенно? 

 

Текст 15. 

«АСП 

(алкогольн
ый 

синдром 

плода), его 
суть и 

последстви

я» 

 

 

Тема№13  

«Образование 

половыхклеток-

мейоз» 

1час   Митоз – 

более 

совершенное 

деление клетки в 

сравнении с 

амитозом, но 

многие 

одноклеточные 
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мужской и женской 

половыхклеток 

- деление клетки – 

основа 

размножения,ростаи 

развития организмов. 

- основныепризнакиживо

го. 

уровниорганизацииживой
природы. 

организмы 

(например, 

бактерии, сине-

зеленые 

водоросли, 

простейшие) 

продолжают 

размножаться 

прямым 

делением. 

Почему, 

чем медленнее 

(число 

поколений в 

единицу 

времени), 

происходит 

бесполое 

размножение, 

тем в большей 

степени 

присутствует 

половой 

процесс? 

 

Тема№13«Деление

клетки. 

Митоз» 

1час      

Тема № 

14«Индивидуально

еразвитиеорганизм

а-онтогенез» 

1час      

4.Основыученияонаследственностииизменчивости–11часов 

Тема№15«Изистор

ииразвития 

1час   - вводит    такие    

понятия какнаследственнаяиненаследственнаяизменчивость. 

 Текст 16 
«Гены и 

хромосомы
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генетики» - объяснять механизмы 

наследственностииизменч

ивости, 

- объясняет возникновенияприспособленности 

- хромосомыигены 

- объясняетпроцесскрос

синговераиконьюгации 

- Объясняетмеханизмна

следованиясцепленных 

генов, и генов, 

сцепленных сполом 

- нарушениявстроени

иифункционированииклет

ок–

однаизпричинзаболевания

организма. 

выявлять   примеры    и    

пояснять проявление 

наследственных 

заболеванийучеловека, 

-

анализируетсущностьпроц

ессовнаследственностиииз

менчивости,присущейчело

веку; 

»  

Тема№16«Основы

понятия 

генетики» 

1час   Гаплоидный 

организмы по 

определённому 

гену может 

иметь только 

один фенотип. 

Сколько 

фенотипических 

проявлений по 

определённому 

гену может 

иметь 

диплоидный 

организм? 

  

Тема№17  

«Генетическиеопыт

ы 

Г.Менделя» 

1час      

Тема№18«Дигибри

дное 

скрещивания.Трети

йзаконменделя» 

1час      

Тема № 19 

«Сцепленноенаслед

ованиегенови 

кроссинговер» 

1час      

Тема№20«Взаимод

ействие 

генов» 

1час      

Тема№21«Определ

ениеполаи 

наследование 

признаков,сцеплен

ныхсполом» 

1час      
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Тема№22«Наследс

твенная 

изменчивость» 

1час      

Тема№23«Другиет

ипы 

изменчивости» 

1час      

Тема№24 

«Наследственные 

болезни, 

сцепленныесполом

» 

1час      

Тема№25Контрол

ьнаяработа 

№ 2«Основы 

учения 

онаследственности

иизменчивости» 

1час  Контроль

наяработа 

«Основы 
учения 
онаследст
венностии
изменчив
ости» 

   

5.Основыселекции–5часов 

Тема№26«Генетич

ескиеосновы 

селекции» 

1час   - объясняетприменение

знанийонаследственности,

изменчивостииискусствен

номотборепривыведениин

овых пород животных, 

сортов растенийиштаммов 

микроорганизмов. 

- сравниватьбиологичес

киеобъекты,процессы;дела

тьвыводыиумозаключения

наосновесравнения; 

- устанавливатьвзаимос

вязимеждуособенностями

строенияифункциямиорга

новисистеморгановиновчм

   

Тема№27«Особенн

ости 

селекциирастений» 

1час      

Тема №28«Центры 

образованияипроис

хождениякультурн

ых 

растений» 

1час      

Тема№29«Особенн

ости 

селекцииживотных

» 

1час      



73  

Тема№30«Основн

ыенаправленияселе

кциирастений» 

1час   ипорадамиживотных 

исортамирастений 

- использоватьметодыби

ологическойнауки:наблюд

атьиописыватьбиологичес

киеобъектыипроцессы;ста

витьбиологическиеэкспер

иментыиобъяснятьихрезул

ьтаты; 

знатьиаргументироватьосн

овныеправилаповедениявп

рироде;анализироватьиоце

ниватьпоследствия 

деятельностичеловекавпр

ироде; 

-

описыватьииспользоватьп

риемывыращивания и 

размножения 

культурныхрастений и 

домашних животных, 

ухода 

занимивагроценозах; 

   

6.Происхождениежизнииразвитиеорганическогомира –5часов 

Тема№31«предста

вленияо 

возникновениижиз

ниназемле» 

1час   - аргументировать, приводитьдоказательствавзаимосвязичеловекаиокружающейсреды,родствачеловекасживотными; 

- аргументировать, приводитьдоказательстваотличийчеловекаотживотных; 

- аргументировать,  приводитьдоказательства необходимостисоблюдениямерпрофилактикизаболеваний,травматизма,стрессов,вредныхпривычек,нарушенияосанки,зрения,слуха,инфекционныхипростудных заболеваний; 

-

объяснятьэволюциювидаЧ

еловекразумныйнапример

ахсопоставлениябиологич

ескихобъектовидругихмат

ериальных артефактов; 

   

Тема№32«Совреме

нные 

представления о 

возникновениижиз

ни наземле» 

1час      

Тема № 

33«Значение 

1час    

Текст  17. 
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фотосинтезаибиоло

гическогокруговор

ота 

веществ» 

«Обмен 

веществ и 

преобразов

ание 

энергии в 

клетке» 

 

Тема№34«Этапыра

звития 

жизни наземле» 

1час      

Тема№35Контрол

ьнаяработа 

№3«основыселекци

и.Развитиеорганиче

ского мира» 

1час  Контроль

наяработа 

«основысе

лекции. 

Развитиео

рганическ

огомира» 

   

7.Учениеобэволюции–9часов 

Тема№36«Идеираз

вития 

органическогомира

вбиологии» 

1час   - вид,признакивида 
видкакосновнаясистемати

ческаякатегорияживого. 

- популяциякакформасущ

ествованиявидавприроде 

- популяция как единица 

эволюции. Ч.Дарвин – 

основоположник учения 

обэволюции. 

- основные движущие 

силы эволюции вприроде: 

наследственная 

изменчивость,борьба за 

существование, 

естественныйотбор. 

- результаты эволюции: 

многообразиевидов, 

   

Тема№37«Основн

ые положения 

теорииЧ.Дарвинаоб

эволюции 

органического 

мира» 

1 час      

Тема№38«Совреме

нные 

представленияобэв

олюции» 

1час   Организмы 

должны 

отвечать 7 

критериям 

(общим 

качествам), 

чтобы быть 

  



75  

приспособленность 

организмов 

ксредеобитания. 

- усложнениерастенийиж

ивотныхвпроцессеэволюц

ии. 

происхождение 

основныхсистематических 

групп растений 

иживотных. 

представителям

и одного вида. 

Не слишком ли 

требовательна 

здесь природа? 

Тема№39«Вид,его

критерийи 

структура» 

1час      

Тема№40«процесс

ы 

видообразования» 

1час      

Тема№41«Макроэв

олюция – 

результатмикроэво

люций» 

1час      

Тема№42«Основн

ые 

направленияэволю

ции» 

1час   В группе 

животных в 

течение года 

погибли по тем 

или иным 

причинам 10 

особей. Что 

лучше сделать: 

произвести на 

свет в период 

размножения 10 

новых 

организмов или, 

например, 20 

организмов? 

  

Тема№43«Основн

ые 

закономерности» 

1час      

Тема№44Контрол

ьнаяработа 

1час  Контроль

наяработа 
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№4«Учениеобэвол

юции» 

«Учениео

бэволюци

и» 

8.Происхождениечеловека(антропогенез)–6часов 

Тема № 45 

«Доказательстваэво

люционногопроисх

ождения 

человека» 

1час   - объяснятьобщность 

происхожденияиэволюции

организмовнаосновесопос

тавления особенностей их 

строенияифункционирова

ния; 

- аргументировать,  приводитьдоказательствавзаимосвязичеловекаиокружающейсреды,родствачеловекасживотными; 

аргументировать, 

 приводитьдоказате

льстваотличийчеловекаот

животных; 

Почему 

человека не 

выделяют в 

особое царство? 

 

  

Тема№46«Эволюц

ияприматов» 

1час      

Тема№47«ранниеэ

тапы 

эволюциичеловека» 

1час      

Тема№48«поздние

этапы 

эволюциичеловека» 

1час      

Тема№49«Человеч

ескиерасы, 

их 

родствоипроисхож

дение» 

1час      

Тема№50«влияние

человеканабиосфер

у» 

1час     Кейс 16. 

«Взгляд на 
человека как 

«особое» 

существо» 

 

9.Основыэкологии-11часов 

Тема№51«Средыж

изнии 

экологическиефакт

оры» 

1час   - понимать 

экологические 

проблемы,возникающие в 

условияхнерационального 

природопользования, 

ипутирешения 

 Текст 18 
«Зарожден

ие 

экологии» 

 

Тема№52«Общиез

аконы 

1час   И при 

естественном 
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действия 

факторов» 

этихпроблем 

- раскрывать роль 

биологии 

впрактическойдеятельност

илюдей; 

- роль биологических 

объектов вприроде и 

жизни человека; 

значениебиологического 

разнообразия 

длясохранениябиосферы; 

-

аргументировать,приводит

ь 

доказательства 

зависимости 

здоровьячеловека от 

состояния 

окружающейсреды; 

-экология, экологические 

факторы, ихвлияние на 

организмы. 

Экосистемнаяорганизация

живойприроды 

- экосистема, ее 

основные 

компоненты.Структураэко

системы. 

-

пищевыесвязивэкосистеме 

-агроэкосистема 

(агроценоз) 

какискусственноесообщес

твоорганизмов 

-круговорот веществ и 

отборе, и в 

случае 

популяционных 

волн выживает 

только часть 

организмов 

популяции.  В 

каком случае 

вид выигрывает 

в большей 

степени? 

Тема№53«Приспос

обленность 

организмов» 

1час      

Тема№54«Биотиче

скиесвязив 

природе» 

1час    
Текст 19. 

«Конкуре

нция и 

паразитиз

м» 

 

Кейс 17. 

«Пищевые 

цепи» 
 

Тема№55«Популля

ции» 

1час   Почему 

популяцию 

часто называют 

биологическим 

компьютером? 

  

Тема № 56 

«Сообщество,биоге

оценоз,экосистема, 

биосфера» 

1час      

Тема№57«Развити

еисмена 

биогеоценозов» 

1час      

Тема№58«Основн

ыезаконы 

1час      
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устойчивостиживо

йприроды» 

поток энергии 

вбиогеоценозах. Биосфера 

– 

глобальнаяэкосистема.В.И

.Вернадский–

основоположник 

ученияобиосфере. 

- структура биосферы. 

Распространениеирольжив

оговеществавбиосфере. 

- Краткаяисторияэволюц

иибиосферы. 

-

Значениеохраныбиосферы

для 

сохраненияжизнинаЗемле 

- Биологическое 

разнообразие как 

основаустойчивостибиосф

еры. 

Тема№59«Экологи

ческие 

проблемы в 

биосфере» 

1час   Какой группе 

водных 

животных легче 

освоить сушу: 

позвоночным 

или 

членистоногим? 

  

Тема№60«Подгото

вкак 

итоговойконтрольн

ойработе» 

1час  Подготовк

акитогово

й 

контрольн

ойработе» 

   

Тема № 

61«Итоговая 

контрольнаяработа

» 

1час  «Итоговая 

контрольн

аяработа» 

   

10.Повторение– 7 часов 
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Приложение 1. 

Тексты для чтения 

Текст 1.  «Биология как наука» 

Биология–этонаукаоживойприроде.

 Биологиякакнаукаизучаетструктуру,происхождение,рост,функциииэволюциюживы

хорганизмов. 

Биологические науки подразделяют по типу исследуемыхорганизмов. 

Зоологияизучаетживотных,ботаника-растения,микология–грибы, а микробиология 

изучает одноклеточные микроорганизмы,вирусология -вирусы. 

Живые организмыотличаютсяотнеживойприродыопределеннымипризнаками: 

- обладаетсложнымстроением; 

- улюбойчастиорганизмаимеетсяспециальноеназначение,ионавыполняетвозложенныена

неефункции; 

- извлекает,преобразовываетииспользуетэнергию, 

поступающуюизокружающейсреды,обмениваетсявеществомиэнергией; 

- реагируютнаизменениеокружающейсреды; 

- способностькадаптации,тоестьорганизмыприспосабливаютсякокружающей среде; 

- способностькразмножению; 

-способностькэволюции (происходитизменение от простого ксложному). 

Дляизучениябиологическихобъектовприменяетсяразличнаятехника. Это: 

компьютеры, микроскопы, химические препараты,центрифуги,и многая другаятехника. 

Биология как наука очень важна для людей, так как исследования,которые проводятся, 

позволяют нам больше знать о процессах 

иявлениях,происходящихвживоммиреииспользоватьэтотбесценный опыт в повседневной 

жизни, решать проблемы. Знаниябиологии используются при решении самых разных 

вопросов вомногих отраслях народного хозяйства. Знание законов 

биологиипозволяетобеспечитьнаселениепродовольствием.Достижениябиологииширокопр

именяютсявмедицине.Данныегенетикипозволяютлечитьнаследственныеболезничеловека.З

наниезакономерностейразмноженияираспространениявирусов,болезнетворныхбактерий,п

ростейших,червейнеобходимодляборьбысинфекционнымиипаразитарнымизаболеваниями

человека и животных. Быстрые темпы роста населения планеты,постоянное

 уменьшение территорий, 

занятыхсельскохозяйственнымпроизводством,привеликглобальнойпроблеме 

современности — производству продуктов питания. 

Этузадачуспособнырешатьтакиенауки,какрастениеводствоиживотноводство,базирующиес
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янадостиженияхгенетикииселекции.Благодарязнаниюзаконовнаследственностииизменчив

остиможносоздаватьвысокопродуктивныесортакультурных растений и пород домашних 

животных, что 

позволитвестисельскохозяйственноепроизводствоиудовлетворитьпотребностинаселенияп

ланетывпищевыхресурсах.Биологическиезнанияпомогаютвборьбесвредителямииболезням

икультурныхрастений,паразитамиживотных.Онииграютважнуюрольвсовершенствованиил

есногоирыбногохозяйства,звероводства. 

Решениютакихважныхпроблемсовременности,какохранаокружающейсреды,рациональное

использованиеприродныхресурсов, помогает экология. Она предусматривает выявление 

иустранение отрицательных последствий воздействия человека 

наприроду(загрязнениесредымногочисленнымивреднымивеществами), определение 

режимов рационального использованияприроды. 

Вопросыктексту«Биологиякакнаука» 

1. Чтоизучаетнаукабиология? 

2. Чембиологическиенаукиотличаются? 

3. Чем позволяет обеспечить многочисленное населениезнаниезаконов 

биологии? 

 

Текст 2. «Методыизученияприроды» 

Окружающие нас неживые и живые тела и связанные с 

нимиявленияизучаютразнымиспособами,илиметодами (греч. 

«методос»—путь,способпознания).Основныеизних-наблюдениеиэксперимент, 

илиопыт. 

Наблюдением называют способ изучения предметов и явлений 

спомощьюоргановчувств—зрения,слуха,обоняния,осязания,вкуса. 

Путемнаблюденийчеловекопределяетформупредмета,окраску,твердостьилимягкость,г

ладкостьилишероховатость,степеньнагретости ит.п./ 

Пользуясьметодомнаблюдения,людиизучаютприродусглубокойдревности.Люд

инаблюдали,например,чтоСолнцевосходит на востоке, а заходит на западе; к осени 

день убывает, а 

квеснестановитсядлиннее;веснойнадеревьяхикустарникахнабухаютпочки,азатемпоявл

яютсялистьяицветки;косенилистья на многих деревьях желтеют, краснеют, а затем 

опадают;после молнии бывают раскаты грома; во время грозы от 

молнийвозникаютлесныепожары. 

Преждечемчтотонаблюдать,человекставилпередсобойопределенную цель, 
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например выяснить, как изменяется длина 

днявтечениегода,какизменяетсятемпературавоздухавтечениесуток, какие изменения в 

природе происходят перед дождем, чтопроисходит в природе перед заморозками, в какое 

время зацветаютвеснойтеилииныерастения,вкакиесрокивозвращаютсякместамгнездования 

перелетныептицы. 

Знания,приобретенныепутемнаблюденийприродныхявлений,людипередавалиизпоколения

впоколение.Онипомогалиустанавливатьсрокипосевасемянрастений(зацвелаосина—

можносеятьсвеклуирепу,появилисьцветкинасиренииличеремухе,желтойакации,-

порасеятьогурцы),предвидетьприближениедождя или бурии многоедругое. 

Эксперимент, или опыт, проводят, когда нужно объяснить, 

почемупроисходяттеилииныеявления,какиеусловиявлияютнаускорение или замедление 

наблюдаемых процессов, например нарости развитиерастений. 

Припроведенииэкспериментаобычнооднителабываютконтрольными, а другие — 

экспериментальными. Чтобы выяснить,например, влияние азотныхсолей на рост и 

развитие 

растений,экспериментаторделитрастения,выращенныеизсемян,собранныхсодногорастения

,наравныегруппы:однуизнихоставляетдляконтроля,надругойпроводитопыт.Опытныерасте

нияэкспериментаторподкармливаетрастворомазотныхсолей, а контрольные поливает 

таким же количеством воды. Еслирастения контроля и опыта будут различаться по росту и 

развитию,тоэкспериментаторделает соответствующийвывод. 

Припроведениинаблюденийиопытовпроводятизмерения,взвешивания, зарисовки, 

записи. При этом используют 

различныеприборы:линейки,весы,термометры,мензурки,лупы,микроскопы,бинокли,телес

копыимногиедругие.Приборыпомогаютсделать наблюдения иопыты болееточными. 

Для того чтобы хорошо изучить какое либо природное 

явление,проводятмногочисленные,иногдадлительныенаблюденияиопыты.Знания,прио

бретенныепутемнаблюденийиопытов,служатосновойдля установленияприродных 

закономерностей. 

Вопросыктексту«Методыизученияприроды» 

1.  Какие основные методы используются при изученииприроды? 

2. Спомощьюкаких органовчувствпроводитсянаблюдение? 

3. Вкакихслучаяхпроводитсяэксперимент? 

4. Чтодолженсделатьчеловек,преждечемначатьнаблюдениеили опыт? 

5. Что способствует точности проведения наблюдения иэксперимента? 
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Текст 3. «Грибы — своеобразные  живые организмы» 

 

Грибы — своеобразные  живые организмы. Они,  

 какирастения,постояннорастут,находятсянаодномместеи,какживотные,питаютсяго

товымиорганическимивеществами.Книмотносятся известные всем белые 

 грибы,   подосиновики,подберезовики,  маслята,  сыроежки.

 Эти грибы называютсяшляпочными.Шляпочныйгрибсостоитизнитейгрибницы, 

развивающейся в почве, и плодового тела, состоящего из пенька ишляпки. 

Многиевидышляпочныхгрибоврастутвлесах:белыегрибы— вблизи берез, сосен, 

елей и дубов, подосиновики — около осин,подберезовики—около берез. Нитигрибницы 

оплетаюткорнидеревьев и извлекают из них органические вещества. Из почвы 

онипоглощают воду и минеральные соли, которые необходимы им 

икорнямдеревьев.Такгрибыидеревьяпомогаютдругдругу. Многие шляпочные грибы 

съедобны. Их собирают и используют 

впищувареными,жареными,солеными,маринованными.Некоторые шляпочные грибы 

ядовиты, например, бледная 

поганка,мухомор,ложныйопенок.Кгрибамотносятсянетолькошляпочные грибы, но 

иплесени, дрожжи, головня, спорынья имногиедругие. 

Плесенипоселяютсянарастительныхостатках,нахлебе,вареныховощахидругихпроду

ктахпитания.Еслиоставитьвкастрюле немного вареного картофеля и накрыть ее крышкой, 

точерез несколько дней можно обнаружить вней белый«пух»,азатем и «пух» с черными 

головками. Это белая плесень, или 

мукор.Нахлебе,находящемсявовлажномместе,развиваетсясизаяплесень, или пеницилл. 

Сизые плесени используют для получениялекарствапенициллина. 

Дрожжи — одноклеточные грибы. В природе они встречаютсянарастениях, 

например, на спелых ягодах, в нектаре цветков. 

Этигрибыиспользуютсявприготовленииразличныхвин.Широкоизвестны дрожжи, 

применяемые в хлебопечении. В природе они невстречаются. Человек издавна их 

использовал для приготовлениятестаи выпечки хлебныхизделий. 

Головня и спорынья — паразитические грибы. Они поражаютцветки злаковых 

растений. При созревании спор головни 

колоскиовсаилипшеницывыглядятсловнообгорелыми(отсюдаиназвание). Спорынья 

образует в колосках плотные рожки темно-фиолетовогоцвета/ 

Некоторые грибы поселяются на теле животных, например, 

рыб.Впроцессесвоейжизнедеятельностиониразрушаютживые 
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клетки животного, вызывая язвы. Многие грибы живут в почве и,питаясь 

различными органическими остатками, образуют 

гумус,которым,всвоюочередь,питаютсядругиепочвенныегрибы,различныебактерии,пр

евращаяеговминеральныесоли. 

Вопросыктексту «Грибы — своеобразные  живые организмы» : 

1. Чемгрибысходнысрастениями? 

2. Чемгрибысходнысживотными? 

3. Какоестроениеимеетшляпочныйгриб? 

4. Какиешляпочныегрибывамизвестны? 

5. Гдевприродевстречаютсядрожжи? 

6. Какиегрибыназваныпаразитамиипочему? 

7. Какое значение имеют грибы, обитающие в почве? 

 

Текст 4 «Нет повести печальнее на свете» 

НакраюсосновогобораодинокостоялДуб.Егокронавысокоуходилавнебоизащищала

выступающиекое-гденаповерхностьземликорниотпалящегосолнца.Ибылоэтомудереву 

хорошоиспокойно,нооченьскучно.Изредканастволсадился дятел, но не найдя для себя 

пищи, улетал. Другие птицытакже садились отдохнуть на его ветви, но и они вскоре 

улетали.Приходили кабаны, но их интересовали лишь желуди. А Дубу 

такхотелось,чтобы кто-то,был снимпостоянно/. 

Ивоткак-тораз,пробудившисьотосна,Дубувидел,чтона 

егокоресидитмаленькоесущество. 

- Тыкто?-спросилДуб. 

- ЯГриб,-гордоответилнезнакомец. 

- Агдетыживешь? 

- Пока нигде, - с грустью сказал Гриб.Дубзадумался 

насекунду: 

- Атынепричинишьмневреда? 

- Онет!Яведьнетрутовикинеразрушаюдревесины/. 

Услышавтакойответ,ДубобрадовалсяисразужепредложилГрибупоселитьсянае

гокоре.Грибсрадостьюсогласился, и они сталижить вместе. В сухие жаркие дни 

ДубдавалГрибуводу,аГрибрадовалдереворассказамиосвоихпутешествиях.Такпрошл

онесколькодней.Грибоченьудобноустроилсянагрубой, морщинистойкореДуба/. 

И вот однажды на освещенной поверхности коры рядом ссобой Гриб увидел 

Водоросль. Она была так прекрасна, что онпредложил ей жить вместе. Водоросль 
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согласилась. Дуб тоже былнепротивэтого.«Втроемнамбудетвеселее»,подумалон. 

ВодоросльиГрибтакполюбилидругдруга,чтосталисоставлятькакбыединоецел

ое.Грибоплелсвоимигрибныминитями(гифами)Водоросльитемсамымоберегалееотп

ересыхания и перегрева. Он доставлял ей достаточное количествоводы и 

растворенные в ней соли, которые поглощал из коры дуба ивоздуха. Благодарная 

ему за это Водоросль снабжала Гриб 

пищей,ведьонабылазеленойкрасавицейимоглапроизводитьеенасвету,используядаже

то,чтодавалейГриб.Авместеониобразовываливещества,защищающиеДуботтрутовик

ов-разрушителей/. 

Так прошло несколько лет. Семья стала большая и дружная.Как-то днем два 

человека, присевшие отдохнуть под Дубом, разговаривали между собой, и один из 

них, показывая на Гриб и 

Водоросль,сказалсвоемуспутнику:«Смотри,какойвеликолепныйлишайник! Такие 

лишайники растут только там, где очень чистыйвоздух!?». / 

ТакГрибиВодоросльпоняли,чтонетолькооничувствуют 

себя единым целым, но даже люди называют их одним словом -Лишайники. 

Больше никто не нарушал спокойствие Дуба и Лишайников,пока на окраине бора 

не началось строительство завода. Теперь влесу было так много людей, которые часто 

приходили, чтобы от-дохнуть под Дубом. Лишайники не боялись людей. От своих 

пред-ков они знали, что люди не должны приносить им вреда. ВедьЛишайники 

помогают людям излечивать болезни, служат кормомдля животных и пищей для 

людей. Некоторые Лишайники исполь-

зуютсячеловекомдляполучениякрасителейизакрепителейароматавдухах.Поэтомунекото

роевремяонижилиспокойноине волновались за свою судьбу. Но когда завод начал 

работать, всторонуборапотянулись зловещиеклубы дыма,копотиигаза. 

И Гриб стал замечать, что его подруга Водоросль бледнеетдень ото дня. Она стала 

вялой, хотя влаги было достаточно. И водин из печальных дней она умерла. Этой 

разлуки Гриб не смогпережить/. 

С тех пор Дуб снова стоит один, мрачно вдыхая запахи газа,копотиидыма, 

анаегокореначинаютраститрутовики. 

Вопросы к тексту: 

1. Выделитеглавнуюидеютекста. 

2. Какоезначениеимеетдубдляжизниживотных? 

3. Ккакойгруппеорганизмов поспособупитанияотноситсягриб–трутовик? 

4. Какуюпользуполучалгриботдерева? 
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5. Какой тип взаимоотношений установилсямеждугрибоми водорослью? 

6. Какую пользу приносилидруг другу живые организмы,упомянутыевтексте? 

7. Почемунагородскихулицахпочтиневстречаютсялишайники? 

8. Отчегопогиблишайник? 

9. Чтопослужилоисточникомзагрязнениявоздуха? 

 

Текст 5. «Глобальные проблемы» 

Внашевремяболееполовинылюдейпланетыживетвпромышленныхгородах.Внихввоз

ятсяпродуктысельскогохозяйства,доставляетсявода,топливо,сырьедляпромышленности.Со

временныйгородснаселениемв1млн.человек расходует в сутки 2000 т пищи, 625 000 т 

воды, тысячитонн каменного угля, нефти, газа и продуктов их переработки. 

Запределамигородов,кудасвозятсяотходы,свалкимусорадостигаютгигантскихразмеров. 

Надпромышленнымигородамисбольшимколичествомтранспорта часто висит смог 

— смесь взвешенных частиц дыма имельчайшихкапелек 

воды(тумана).Заводы,фабрики,электростанции,автомобильныйтранспорт,работающиенара

зличныхвидахтоплива,расходуютнаего 

горениеогромноеколичествосвободногокислородаиувеличиваютватмосфересодержание 

углекислогогаза. 

Уменьшениеколичествакислородапроисходиттакжеиз-

запродолжающейсяинтенсивнойвырубкилесов—основныхпоставщиковэтогогаза,из-

забольшогоколичествалесныхпожаров. 

Дальнейшееуменьшениеватмосфереколичествакислородагрозитвсемуживомукисло

роднымголоданием,аувеличениеколичествауглекислогогазавнижнихслояхатмосферы(угле

кислый газ тяжелее воздуха) — значительным потеплениемклимата (так называемым 

парниковым эффектом), последствиямикоторогобудуттаяниеледников 

иполярныхльдов,повышениеуровняМировогоокеана,затоплениеогромнойчастисуши. 

Большуюопасностьпредставляетразрушение озонового 

экрана,которыйзащищаетживыеорганизмыотизбыточногогубительного 

ультрафиолетовогоизлучения.Причинойвозникновения «озоновых дыр» является 

накопление в атмосферегазов—разрушителей озона. 

Некоторые вещества, выбрасываемые в атмосферу, растворяются 

вохлажденныхпарахводы,образуюткислоты,инаЗемлювыпадаюткислотныедожди,вредные

для организмов. 

Во многих странах мира, особенно с жарким и сухим 

климатом,ужесейчаснехватаетпреснойводы.Однаизпричин—
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загрязнениеводоемовплохоочищеннымипромышленнымиибытовымистоками,которыесоде

ржатбольшоеколичествовеществ, входящих в моющие порошки, чистящие пасты, 

шампуниимногоедругое.Сильнозагрязняютводоемыстокисполейискотныхдворов. 

В наше время уже около 10% всех видов растений нуждается 

вохране.Изтравянистыхрастенийсталиредкимикупальницаевропейская, прострел 

раскрытый (сон-трава), любка 

двулистная,ятрышникпятнистый,колокольчикшироколистный,живокостьвысокая./ 

Причины,из-закоторыхпроисходитуменьшениеразнообразиярастений,—

выкашивание,поеданиескотом,сборягод, 

лекарственныхтрав,использованиедлябукетовит.п.Повинечеловека ежегодно в огне 

гибнут сотни и тысячи гектаров леса. Награниисчезновениянаходятся многиевиды 

животных. 

Вовсехстранахмирапроводитсябольшаяработапоохранеприроды.Внашейстранесозд

аноболее50заповедников—

территорий,накоторыхзапрещеналюбаяхозяйственнаядеятельность, большое число 

заказников — территорий, где чащевсегоохраняютсяохотничье-

промысловыеживотные.Созданыразличные сооружения, способствующие очистке 

промышленныхвыбросовватмосферуивводоемы.Однакоэтаработаещенедостаточнадля 

сохраненияприроды. 

 

Вопросыктексту  

1. Всвязисчемватмосферепроисходитуменьшениеколичествакислородаиувеличени

еколичествауглекислогогаза? 

2. Какова опасность дальнейшего уменьшения в

 атмосфереколичествакислорода? 

3. Покакойпричиневатмосфереобразуются «озоновыедыры»? 

4. Чемопасноразрушение«озоновогоэкрана»? 

 

Текст 6 «Знакомство с Царством Растения» 

Всерастения,существующиенаЗемле,объединяютвЦарствоРастения. К растениям 

относятся деревья (дубы, березы, ели, 

сны,лиственницы),кустарники(орешник,бузина,крыжовник,смородина,малина),травы(лан

дыши,папоротники,мхи),водоросли.Ониживутивводоемах,инасушеиоченьразнообразны 

по величине, строению, продолжительности жизни.Внастоящее времяизвестно 

около500тысячвидоврастений. 
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У большинства растений имеются корни и стебли с 

листьями,как,например,уземляникилесной,ландышамайского,хвощаполевого, или только 

стебли с листьями, каку торфяных 

мхов.Растения,имеющиекорниистеблислистьямиилитолькостеблии листья, относят к 

высшим растениям. Растения, тело которых 

нерасчлененонаорганы(унихнетникорней,нистеблей,нилистьев),называютнизшимирастен

иями.Ктакимрастениямотносят водоросли, живущие преимущественно в воде. 

Водорослибываютодноклеточнымиимногоклеточными.Одноклеточныеводоросли 

встречаются в пресных водоемах, на коре деревьев и 

насыройпочве.Летомводавпрудах,лужахприсильномразмножении одноклеточных 

водорослей бывает зеленой. О 

такойводеговорят,чтоона«цветет».Вовлажнуюпогодузеленеютстволыдеревьев,тенистыедо

рожкисадовипарков. Многоклеточные водоросли разнообразны в морях. Некоторые 

изнихдостигаютвдлинудесятииболееметров.Кмногоклеточным 

водорослям  относится  ламинария,  известная  под  названием 

«морскаякапуста»,употребляетсявпищу. 

Большинство высших растений живут на суше, закрепляясь 

впочвекорнями.Ониимеютзеленуюокраску,связаннуюсналичием в клетках зеленых 

пластид. В зеленых листьях 

растенийизуглекислогогаза,водыиминеральныхсолейобразуютсяорганическиевещества.Эт

имивеществамионипитаются.Избыткиорганическихвеществоткладываютсявзапасвкорневи

щах, клубнях, луковицахидругихорганах.Появившисьиз споры или семени, растение на 

одном и том же месте растет втечение всей жизни. Одни растения живут одно лето, 

например,лебеда,василексиний,горох,кукуруза,огурец,помидор.Ихназываютоднолетними.

Другиерастения,например,репейник,морковь,капуста,растутдвагода.Этодвулетниерастени

я.Впервыйгоддвулетниерастениярастут,накапливаютмногоорганическихвеществ.Навторой

годоницветут,апослеобразованиясемянзасыхают.Большинстворастений—

многолетние.Достигнувопределенноговозраста,ониобразуютспорыилисеменавтечениевсей

своейжизни. Растения,заредким исключением, единственные организмы на Земле, 

которыеиспользуютэнергиюсолнечныхлучейдляобразованияорганическихвеществизнеорг

анических.Всеостальныеорганизмы:животные,грибы,бактерии,питаясьрастениями,забира

ют у них готовые вещества. Одновременно они обогащаютвоздух кислородом и 

уменьшают в нем количество углекислогогаза. Растения задерживают ветер, смягчают 

жару, поддерживаютполноводье рек и озер. Человек использует растения в пищу, 

длякормленияскота,строительстважилищ,изготовлениятканей,бумаги. 
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Вопросыктексту 

1. Гдевприродепроизрастаютрастения? 

2. СкольковидоврастенийнаЗемлевнастоящеевремя? 

3. Какиеизрастенийотносяткнизшим,акакие–квысшим? 

4. Можно ли все растения, растущие в воде, назватьводорослями? 

 

Текст 7 « Мир клеток» 

Приготовим препарат кожицы чешуи лука. Отделим от луковицыкусочек мясистой 

чешуи и с внешней ее стороны снимем кожицу.Частицу такойкожицы поместим в 

каплюводы на предметномстекле, расправим ее с помощью препаровальных игл и 

накроемпокровнымстеклом. 

Рассмотрим препарат под микроскопом. При увеличении в 56 развидно, что кожица 

состоит из множества продолговатых клеток,плотно прилегающих друг к другу. 

Каждая из них имеет длину,ширину и толщину. Снаружи клетка покрыта тонкой 

прозрачнойоболочкой. Сквозь нее видно внутреннее содержимое клетки. 

Подоболочкой находится вязкое бесцветное вещество — цитоплазма,внутриее — 

плотноеокруглоетельце— ядро. 

При действии слабого раствора йода цитоплазма окрашивается 

взолотистыйцвет,аядро—

вбурыйистановитсяхорошозаметным.Присильномнагреванииилизамораживаниицитопл

азмаразрушается.Вцитоплазмеимеютсяпузырькисклеточнымсоком–

вакуоли(отлат.«вакуус»—

пустой).Клеточныйсоксостоитизводыирастворенныхвнейминеральныхсолей,атакжесах

аровидругихорганическихвеществ. В молодых клетках вакуоли мелкие и их много. По 

мересозреванияклетоквакуолиувеличиваютсяисливаютсяводнубольшуюцентральнуюва

куоль. 

Клетки мякоти спелого плода арбуза или томата, как и клеткикожицы чешуи лука, 

имеют оболочку, цитоплазму, ядро и вакуолисклеточнымсоком. 

Прибольшомувеличениимикроскопавцитоплазмерастительныхклетоквиднымелкиет

ельца—пластиды(отгреч. 

«пластидес»—создающие,образующие).Одниизнихбесцветные, другие — зеленые, 

третьи — красные, оранжевые илижелтые. Обычно в клетке из трех видов пластид 

имеется толькоодин. 

Приопределенныхусловияхбесцветныепластидымогутпревращаться в зеленые. 

Так, клубни картофеля на свету зеленеют:их бесцветные пластиды превращаются в 
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зеленые. При 

созреванииплодовтоматазеленыепластидыпревращаютсявкрасныеилижелтые.Осень

юлистьядеревьевикустарниковстановятсяжелтыми,красными,оранжевыми.Окраскао

ргановрастенийзависит не только от цвета пластид, но и от цвета клеточного 

сока,накапливающегосяввакуолях.Синяяокраскаплодовсливы,например,связанасцве

томклеточного сока. 

Все клетки растений иживотных, имеющие живую 

цитоплазмуиядро,питаются,дышат,растутиразмножаются.Растворыпитательных 

веществ и атмосферный кислород поступают в нихчерезпоры—

мельчайшиеотверстиявклеточныхоболочках. 

Любоеживотное,какирастение,состоитизогромногоколичестваклеток.Большинств

оизнихмелкие,иихможноувидеть только при большом увеличении микроскопа. 

Клетки телаживотныхоченьразнообразныповеличине,формеидругимособенностям 

строение. Как и растительные клетки, они имеютцитоплазму, одно или несколько 

ядер. Однако у животных 

клетокнетплотнойнаружнойоболочки(онипокрытытончайшеймембраной), в них 

отсутствуют пластиды и вакуоли с клеточнымсоком. 

Вопросыктексту  

1. Какоестроениеимеетклеткакожицычешуилука? 

2. Чемклеткамякотиплодаарбузасходнасклеткойкожицычешуилука? 

3. Чтопроизойдетсклеткойпринагреванииизамерзании? 

4. Изчегосостоитклеточныйсок? 

 

Текст 8 « Органические вещества клетки» 

Белки, жиры и углеводы – название больших групп органических веществ, которые 

образуются и содержатся в клетках всех органов растений и имеют определённые 

свойства. Почти все органические вещества входят в состав клеточной оболочки и 

тоненькой плёнки – мембраны. Углеводы преобразуются в митохондриях с выделением 

энергии. В вакуолях и цитоплазме разные виды углеводов и жиров накапливаются как 

запасные питательные вещества. В клетках, как обязательный и необходимый компонент, 

содержится вода. Растворы веществ в воде обеспечивают все жизненные процессы в 

клетках. Ещё в клетках содержатся минеральные соли, чаще всего – это соли кальция. Они 

придают растительным клеткам прочность. 

А) Какие органические вещества входят в состав клеточной оболочки? 

1) только жиры    2) углевод и белки   3) жиры и белки   4) жиры, углеводы, белки 



90  

Б) Запасные питательные вещества накапливаются в: 

1) оболочке         2) ядре            3) цитоплазме              4) хлоропластах 

В) Минеральные вещества придают клеткам растений:    

 1) зелёный цвет   2) твёрдость   3) эластичность  4) упругость 

 

Текст 9 « Питание растений» 

Сложные химические реакции (преобразование веществ) сопровождают процесс 

питания клеток. Из веществ, поступивших в клетку из внешней среды: углекислого газа, 

воды, минеральных солей, — образуются углеводы, белки, жиры, азотистые и фосфорные 

соединения, которые расходуются самой клеткой и откладываются в запас, перетекая в 

клетки других органов. Питательные вещества, созданные клетками, служат пищевыми 

продуктами для людей и животных. Растительные клетки питаются автотрофно. 

А) Органические вещества клетки образуются из:  1) белков, жиров и углеводов    

2) углекислого газа, воды и минеральных солей    3) жиров,  углеводов и воды  

4) углеводов, минеральных солей и белков 

Б) Процесс питание клетки – это:        1) преобразование белков, жиров и углеводов в 

неорганические вещества  

2) преобразование воды и углекислого газа в минеральные соли 

3) преобразование неорганических веществ в органические вещества  

В) Как питаются растительные клетки?  

1) хемотрофно    2) гетеротрофно 3) автотрофно  4) миксотрофно 

 

Текст 10 « Размножение корнями» 

Снаружи почка имеет плотные, кожистые, прочные частички. Это почечные чешуи. 

Они являются хорошей защитой от осенне-зимних холодов, проливных дождей и от 

погрызов насекомых-вредителей. У некоторых растений почечные чешуи пропитаны 

смолистыми веществами, а края чешуи прочно скреплены. Такие своеобразныеколпачки 

надёжно укрывают внутренние части почек. 

Вся совокупность побегов каждого растения называется его побеговой системой. 

Такие системы формируют два основных процесса: нарастание и ветвление. Развитие 

верхушечной почки обеспечивает удлинение побега, его нарастание и формирование 

главного побега. 

Изучив закономерности развития побегов из почек, люди научились управлять 

ростом и развитием растений. Искусственное удаление верхушечных почек у некоторых 

культурных растений называется прищипкой. Такой приём используют для того, чтобы 
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приостановить быстрый и интенсивный рост вегетативных побегов, направив 

питательные вещества для формирования плодов. Прищипывают побеги огурцов, тыкв. 

Для того чтобы создать лучшие условия для развития главных побегов, у томатов для 

образования большего количества плодов удаляют боковые побеги. В этом заключается 

приём выращивания томатов, который называется пасынкованием. Путём обрезки 

верхушек многих побегов у кустарников и деревьев можно формировать разные формы 

кроны. После удаления верхушек главных побегов начинают усиленно расти боковые.  

1)  У некоторых растений_____________________пропитаны смолистыми веществами. 

2)  Развитие  ________________________ обеспечивает  удлинениепобега. 

3)  Искусственное    удаление    верхушечных    почек    называется ……………… 

4) После удаления верхушек главных побегов начинают усиленно расти _____________. 

 

Текст 11.  «Лягушачьи тайны» 

Лягушки – это поистине удивительные создания. На территории Коми Республики 

повсеместно встречаются: лягушка травяная и лягушка остромордая краснобрюхая 

лягушка, а так же  жаба серая.  Активны лягушки в тёплое время года, в конце сентября 

они уходят на зимовку. Места зимовок – незамерзающие участки рек.  

Лягушка – животное, приспособленное к обитанию и в воде и на суше. Тонкая и нежная 

кожа лягушки всегда влажная, благодаря жидким слизистым выделениям кожных желез. 

Периодически происходит линька.  Лягушкам нет нужды пить воду ртом, они впитывают 

влагу всей кожей. Прогуляются амфибии по траве, мокрой от росы, и наберут воды.  

Тело лягушки состоит из головы, туловища и конечностей. Шеи у лягушки нет, но она все 

же может поворачивать голову в стороны и наклонять ее. На голове заметны два больших 

выпученных глаза, защищенные веками. Впереди глаз - пара ноздрей. Позади каждого 

глаза заметен небольшой кружок, затянутый кожей. Это наружная часть органа слуха - 

барабанная перепонка.  Самцы некоторых видов лягушек громко квакают. Усилению 

звуков способствуют особые мешки - резонаторы, которые раздуваются у самца по бокам 

головы.  У лягушки хорошо развиты парные конечности. Кисть заканчивается четырьмя 

пальцами (пятый палец у нее недоразвит), между пятью пальцами задних ног – 

плавательные перепонки. Задние ноги значительно длиннее и сильнее передних, быстро 

распрямляя их, лягушка совершает прыжок. Плавает лягушка брассом, подтягивая и 

выпрямляя задние конечности. 

Легкие имеют вид мешков, развиты слабо, и кожное дыхание для лягушки так же важно, 

как и лёгочное. Газообмен возможен только при влажной коже. Если лягушку поместить в 

сухой сосуд, то вскоре кожа её высыхает, и животное может погибнуть. Погруженная в 
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воду, лягушка целиком переходит на кожное дыхание. Обмен веществ у земноводных 

протекает медленно, температура тела лягушки зависит от температуры окружающей 

среды& Это холоднокровное животное. 

Лягушки питаются исключительно животной пищей, и только такой, которая движется. 

Это комары, мухи, жуки, черви, слизни, пауки, иногда мальки рыб. А вот кусать они не 

могут. Заметив стрекозу, лягушка выбрасывает изо рта широкий липкий язык, к которому 

и прилипает жертва. Когда лягушка проглатывает насекомое, она закрывает глаза, глазные 

яблоки опускаются внутрь головы и проталкивают добычу в глотку. 

1. Какие виды лягушек встречаются в Оренбургской области? 

2. Почему лягушки не пьют? 

3. Почему лягушка является холоднокровным животным? 

4. Выберите признаки из текста, характеризующие лягушку: 

А) как наземное животное 

Б) как водное животное 

 

Текст 12. «Витамины. Для чего они нужны» 

Витамины - это биологически активные вещества, регулирующие обмен веществ и 

процессы жизнедеятельности организма. Большинство витаминов не могут 

синтезироваться в организме и откладываться «про запас», поэтому должны постоянно 

поступать с пищей. 

Витамины были открыты русским ученым Н.И. Луниным в 1880 г. Он кормил 

мышей искусственной пищевой смесыо, состоящей из белка молока - казеина, жиров, 

углеводов и минеральных веществ. Эти вещества брались в тех же соотношениях, в 

которых они находятся в молоке. Несмотря на то что животные получали все 

необходимые питательные вещества, известные к тому времени, они погибали через 20-30 

дней после начала опыта. Контрольные животные, получавшие натуральное коровье 

молоко, развивались нормально. Из этих опытов Н.И. Лунин сделал заключение, что в 

молоке, кроме известных веществ, есть другие, незаменимые для питания. 

Опыты Эйкмана. Данные Н.И. Лунина подтвердил голландский врач X. Эйкман. 

Работая в госпитале в Джакарте, где больных кормили в основном очищенным рисом, он 

заметил, что куры, питавшиеся остатками пищи с больничного стола, истощаются и 

погибают. Добавление в пищу рисовых отрубей предупреждало возникновение 

заболевания. Эти опыты позволили сделать вывод о том, что в оболочке риса содержится 

необходимое для жизни вещество, а отсутствие этого вещества является причиной широко 



93  

распространенного в восточных странах заболевания, которое в Индонезии называлось 

бери-бери. 

Происхождение названия «витамин». В 1911 г. польский исследователь К. Функ 

выделил из 50 кг рисовых отрубей 0,4 г вещества, прибавление нескольких миллиграммов 

которого к рису было достаточно для излечения больных голубей. Ввиду того что 

препарат имел аминогруппу (ЫН2), К. Функ назвал его витамином, или жизненным 

амином. Это название стало применяться ко всем подобным веществам пищи, хотя многие 

из них не содержат азота. 

Роль витаминов. Вначале витамины называли буквами латинского алфавита и по 

заболеваниям, которые возникают при отсутствии данного витамина в пище 

(антиневротический, антицинготный). По мере изучения структуры молекул витаминов 

стали применять химические термины. Большинство витаминов - низкомолекулярные 

органические соединения. Их роль в организме сводится к ускорению реакций, 

протекающих в клетках и тканях. Витамины входят в состав ферментов и катализируют 

реакции превращения белков, жиров и углеводов. 

Авитаминозы. В настоящее время известно более 20 витаминов. При их недостатке 

в организме развиваются гиповитаминозы и авитаминозы. Авитаминоз - это полное 

истощение запаса витаминов в организме. Авитаминозы в настоящее время встречаются 

редко. Но в некоторых странах мира еще наблюдаются случаи авитаминозов. Так, 

полиневрит вызван отсутствием витамина В1, что приводит к нарушению работы нервной 

системы, судорогам и параличу. Авитаминоз РР (пеллагра) проявляется в поражении 

кожи, нервной системы, пищеварительного тракта. Авитаминоз С (цинга) приводит к 

хрупкости капилляров, кровоизлияниям в органах. Авитаминоз Г) (рахит) вызывает 

нарушение отложения в костях фосфата кальция, отсутствие витамина А приводит к 

нарушению зрения, отставанию в росте. 

Вопросы к тексту: 

 1. Что такое витамины? 

 2. Почему витамины необходимо включать в пищевой рацион человека? 

 3. Кем и как были открыты витамины? 

 4. Назовите признаки некоторых авитаминозов. Чем они вызваны? 

 5. Каким образом можно избежать нарушения деятельности организма человека, 

связанного с гиповитаминозом? 

 

Текст 13. « Праздник Леонардо да Винчи» 
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Ситуационная задача: 1496 г. В  замке миланского герцога Моро готовились к 

новогоднему празднику. Устройством праздника руководил Леонардо да Винчи. Он 

задумал восславить золотой век мира, который наступил после многих лет железного века 

опустошительных войн. Для изображения железного века изготовили фигуру лежащего 

рыцаря в латах. А золотой век должен был изображать голый мальчик, с головы до ног 

покрытый золотой краской.  В разгар праздничного веселья в зал ввезли поверженного 

рыцаря. Из его чрева вышел «золотой мальчик» с крыльями и лавровой ветвью в руке. 

Праздник не удалось довести до конца, потому что внезапно заболела жена герцога. Гости 

разъехались. О мальчике  забыли... Он остался в огромном холодном зале. Лишь на 

следующий день Леонардо да Винчи увидел его: ребенок дрожал, его мучил жар, он 

бредил и сильно кашлял.  Леонардо отнес к себе домой и три дня ухаживал за ним. Но 

мальчик умер. Долгое время никто не мог объяснить причину гибели ребенка.  Найди 

причину гибели мальчика. Дополнительные материалы к этой задаче:  

 Текст 1 В середине прошлого века один немецкий ученый решил проверить, может 

ли человек жить, если его кожа сплошь покрыта каким-нибудь веществом, не 

пропускающим ни влаги, ни воздуха. Он тщательно покрыл лаком всю кожу двух людей. 

Один «лакированный» человек пробыл в таком состоянии 24 часа, а другой — 8 дней. Оба 

они перенесли опыт легко, без каких-либо неприятных последствий. Опыт показал, что 

люди, кожа которых покрыта лаком, очень плохо переносят холод. Лак раздражает кожу, а 

это резко и надолго расширяет кожные сосуды. В результате температура кожи 

повышается, происходит усиленная отдача тепла и наступает постепенное охлаждение 

тела  

 Текст 2 Температура тела не остается постоянной, а колеблется в течение суток в 

пределах 0,5—0,7 °С. Покой и сон понижают температуру, мышечная деятельность 

повышает ее. Максимальная температура тела наблюдается в 4—6 ч вечера, минимальная 

— в 3—4 ч утра. Постоянство температуры тела у человека может сохраняться лишь при 

условии равенства теплообразования и теплопотери всего организма. В теле человека за 

один час образуется столько тепла, сколько нужно, чтобы вскипятить 1 л ледяной воды. И 

если бы тело вместо кожи было покрыто непроницаемым для тепла футляром, то уже 

через час температура тела поднялась бы примерно на 1,5°, а часов через сорок достигла 

бы точки кипения воды.  

Вопросы к тексту: 

1. Какие функции  выполняет кожа человека?  

2. Приведите примеры, показывающие, когда происходит охлаждение тела? 
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 3. Как вы думаете, если бы мальчик оказался в теплом помещении, случился ли с 

ним такой печальный исход?  

 

Текст 14. «Биосинтез белка» 

Биосинтез белка - это процесс, в ходе которого наследственная информация, 

закодированная в генах, реализуется в виде определенной последовательности 

аминокислот в белковых молекулах. Все начинается с синтеза матричной РНК на 

определенном участке ДНК. Матричная РНК выходит через поры ядерной мембраны в 

цитоплазму и прикрепляется к рибосоме. В цитоплазме находятся транспортные РНК и 

аминокислоты. Транспортные РНК одним своим концом узнают тройку нуклеотидов на 

матричной РНК, а другим присоединяют определенные аминокислоты.Присоеденив 

аминокислоту, транспортная РНК идет на рибосомы, где, найдя нужную тройку 

нуклеотидов, кодирующих данную аминокислоту, отщепляет ее в синтезируемую 

белковую цепь. Каждый этап биосинтеза катализируется определенным ферментом и 

обеспечивается энергией АТФ. 

Заполните таблицу по разделам. 

Название 

процесса 

Биосинтез белка 

Условия 

процесса 

Наличие ДНК, мРНК, тРНК, ферментов, АТФ 

Механизм 

процесса 

Синтез мРНК на рибосомы, взаимодействие тРНКаминокислотой и 

мРНК, отсоединение аминокислоты в синтезируемую белковую цепь 

Результаты 

процесса 

Синтез определенного белка 

Значение 

процесса 

Синтез собственных белков организма, реализация наследственной 

информации. 

 

Текст15. «АСП (алкогольный синдром плода), его суть и последствия» 

Прочитайте текст, ответьте на вопросы 

Природа запрограммировала жизнь на абсолютно трезвое существование. И 

отступление от этого закона чревато серьезными последствиями. Природа не включила 

алкоголь в обменные процессы человека, а значит, и не создала против него естественных 

противоядий. 
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Алкоголь - одна из самых частых причин бесплодных или бездетных браков. У 

злоупотребляющих алкоголем все анатомические и функциональные нарушения 

приобретают хроническое течение лишая этих людей возможности стать родителями. Так, 

у пьющих мужчин до 20% сперматозоидов имеют анатомические дефекты, примерно 

столько же теряют подвижность. Изменяется анатомическая и физиологическая 

целостность половых желез у женщин. При этом часть яичников постепенно замещаются 

нефункционирующей соединительной тканью, что приводит к продукции неполноценных 

яйцеклеток. Нарушенные мужские и женские клетки часто несут частично 

патологическую информацию зародышу, плоду, будущему ребенку. А нередко 

сперматозоиды и яйцеклетки вообще теряют способность к слиянию. Но если даже и 

произошло оплодотворение нарушенных алкоголем яйцеклеток и зародыш довольно 

благополучно прикрепился к стенке матки, то это еще не означает, что он будет 

нормально развиваться. 

Если беременная пусть изредка, пусть в небольших дозах употребляет самые 

легкие вина, то все равно в организме развивающегося плода обязательно возникнут 

патологические реакции в ответ на действие алкоголя. В организме и тканях плода 

постепенно формируется комплекс изменений, называемый алкогольным синдромом 

плода (АСП) или алкогольной болезнью плода, или алкогольной эмбрионатией. Этот 

термин означает развитие физической и психической неполноценности зародыша и плода 

из-за эмбриотоксического и тератогенного (то есть вызывающего анатомические 

уродства) действия алкоголя. 

Многим приходилось встречаться с последствиями АСП физического характера - «заячья 

губа», «волчья пасть», сращение пальцев рук, ног, изменения формы головы, груди и т.д. 

А вот врожденные пороки внутренних органов определяются только специалистами-

медиками, хотя, например, врожденные пороки сердца нередко бросаются в глаза и 

родителям, прежде всего своими грозными симптомами, такими как синюшность лица, 

потеря веса, отставание в росте, ыстрая физическая и психическая утомляемость. 

Тератогенное действие алкоголя многократно подтверждалось и экспериментаторами. 

Так, французские исследователи наблюдали весьма впечатляющий случай. В одном сарае, 

под полом которого находилось помещение для перегонки спирта, было помещено 160 

яиц для искусственного выведения цыплят. Так вот, из половины яиц цыплят не 

получилось вовсе; из оставшейся половины 40 вылупившихся цыплят вскоре погибли, а у 

25 были физические уродства: кривошея (раздвоение или отсутствие костей), деформация 

клюва и др. И все это - только под воздействием паров алкоголя. 
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Разумеется, организм плода и ребенка нельзя назвать совсем беззащитным от 

проникающего в него яда. Он активно борется, но механизмы защиты не всесильны, 

особенно слабы они на разных стадиях развития плода. Установлено, что активность 

антиалкогольных ферментов у плода в десятки раз слабее, чем у взрослых. К тому же у 

плода вообще отсутствует ряд ферментов, дезактивирующих алкоголь. 

Тератогенное действие (от греч. τερατος «чудовище, урод, уродство») - нарушение 

эмбрионального развития под воздействием тератогенных факторов - некоторых 

физических, химических (в том числе лекарственных препаратов) и биологических 

агентов (например, вирусов) с возникновением морфологических аномалий и пороков 

развития. 

Вопросы к тексту: 

1. Объясните, почему у лиц, злоупотребляющих алкоголем возникают проблемы с 

деторождением? 

2. Докажите, что алкоголь оказывает тератогенное действие на организм развивающегося 

плода. Что такое АСП? 

3. Как вы считаете, какие меры позволят родиться здоровому ребенку? 

 

Текст 16. « Гены и хромосомы» 

Клетки живых организмов содержат генетический материал в виде гигантских 

молекул, которые называются нуклеиновыми кислотами. С их помощью генетическая 

информация передаётся из поколения в поколение. Кроме того, они регулируют 

большинство клеточных процессов, управляя синтезом белков. 

Существует два типа нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. Они состоят из 

нуклеотидов, чередование которых позволяет кодировать наследственную информацию о 

самых различных признаках организмов разных видов. ДНК «упакована» в хромосомы. 

Она несёт информацию о структуре всех белков, которые функционируют в клетке. РНК 

управляет процессами, которые переводят генетический код ДНК, представляющий собой 

определённую последовательность нуклеотидов, в белки. 

Ген - это участок молекулы ДНК, которая кодирует один определённый белок. 

Наследственные изменения генов, выражающиеся в замене, выпадении или перестановке 

нуклеотидов, называются генными мутациями. В результате мутаций могут возникнуть 

как полезные, так и вредные изменения признаков организма. 

 Хромосомы - нитевидные структуры, находящиеся в ядрах всех клеток. Они 

состоят из молекулы ДНК и белка. У каждого вида организмов своё определённое число и 
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своя форма хромосом. Набор хромосом, характерный для конкретного вида, называют 

кариотипом. 

 Исследования кариотипов различных организмов показали, что в их клетках может 

содержаться двойной и одинарный наборы хромосом. Двойной набор хромосом состоит 

всегда из парных хромосом, одинаковых по величине, форме и характеру наследственной 

информации. Парные хромосомы называют гомологичными. Так, все неполовые клетки 

человека содержат 23 пары хромосом, т.е. 46 хромосом представлены в виде 23 пар. 

 В некоторых клетках может быть одинарный набор хромосом. Например, в 

половых клетках животных парные хромосомы отсутствуют, гомологичных хромосом 

нет, а есть негомологичные. 

Каждая хромосома содержит тысячи генов, в ней хранится определённая часть 

наследственной информации. Мутации, изменяющие структуру хромосомы, называют 

хромосомными. Неправильное расхождение хромосом при образовании половых клеток 

может привести к серьёзным наследственным заболеваниям. Так, например, в результате 

такой геномной мутации, как появление в каждой клетке человека 47 хромосом вместо 46, 

возникает болезнь Дауна. 

Дополните 

Ген - это_____________________ Хромосомы - это______________ Гомологичные 

хромосомы______________ 

Генные мутации______________________ 

Кариотип____________________________ Хромосомные мутации_________________ 

 

Текст 17.«Обмен веществ и преобразование энергии в клетке» 

Фотосинтез - это процесс образования органических соединений из неорганических 

веществ с использованием энергии солнечного света. Его биологическое значение 

заключается в обеспечении живых организмов Земли органическими веществами, 

обогащении атмосферы Земли кислородом. 

Процесс фотосинтеза протекает в хлоропластах, они имеют две мембраны. 

Внутренняя мембрана хлоропласта образует выпячивания -тилакоиды, которые 

складываются в стопки-граны. В мембрану гран встроены молекулы хлорофилла и 

ферментов, контролирующих реакции фотосинтеза. 

Фотосинтез - это сложный многоступенчатый процесс. В нем различают световую 

и темновую фазы. 

Световая фаза фотосинтеза начинается с освещения хлоропласта видимым светом. 

Фотон, попав в молекулу хлорофилла, приводит ее в возбужденное состояние: ее 
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электроны перескакивают на высшие орбиты. Один из таких электронов переходит на 

молекулу-переносчика, она уносит его на другую сторону мембраны тилакоида. 

Молекулы хлорофилла восстанавливают потерю электрона, отбирая его от молекулы 

воды. В результате потери электронов молекулы воды разлагаются на протоны и ионы 

гидроксила (фотолиз). 

Темновая фаза фотосинтеза состоит из ряда последовательных ферментативных 

реакций, в результате которых образуется глюкоза, служащая исходным материалом для 

биосинтеза других углеводов. Этот процесс идет с использованием энергии АТФ и при 

участии атомов водорода, образовавшегося в световую фазу. 

Общее уравнение фотосинтеза: 

6С02 + 6Н20 -> С6Н12206 + 602↑ 

Задание: закончите предложения, вписав недостающие термины. 

1. Фотосинтез - это … (синтез органических веществ на свету). 

2. Процесс фотосинтеза осуществляется в органеллах клетки - … (хлоропластах). 

3. Свободный кислород при фотосинтезе выделяется при расщеплении … (воды). 

4. На какой стадии фотосинтеза образуется свободный кислород? На … (световой). 

5. В течение световой стадии … АТФ. (Синтезируется.) 

 

Текст 18. « Зарождение экологии» 

История развития знаний человека о среде обитания и взаимоотношениях 

организмов уходит в глубокую древность. Человеку издавна было присуще стремление 

как можно больше узнать об образе жизни различных организмов. Еще в античности 

древнегреческие ученые-философы рассматривали влияние отдельных компонентов 

окружающей среды на жизнь растений и животных. Однако детальное и глубокое 

изучение этих закономерностей началось лишь в XIX-XX веках с появлением науки 

экологии. 

Начало изучения влияния окружающей среды на жизнь организмов положил 

немецкий естествоиспытатель-энциклопедист Александр Гумбольдт. В начале XIXвека он 

первым обратил внимание на связь между климатом и характером растительности, 

основал экологическое направление в ботанике, а также сделал попытку установления 

ботанико-географических областей. 

Сам термин «экология» для обозначения науки ввел в 1866 году немецкий ученый 

Эрнст Геккель. В книге «Всеобщая морфология2 он писал: «Под экологией мы понимаем 

изучение всей совокупности взаимоотношений животного с окружающей его средой, как 

органической, так и неорганической, и прежде всего- его дружественных или враждебных 
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отношений с теми животными и растениями, с которыми он прямо или косвенно вступает 

в контакт.» 

Выполните задание 

1. Сконструируй определение «экология». 

2. Какие компоненты окружающей среды нашли отражение в определении этой 

науки Геккелем? Что можно исправить, добавить, исходя из современных представлений 

о царствах живой природы? 

Текст 19. « Конкуренция и паразитизм» 

Между организмами разных видов, составляющими тот или иной биоценоз, 

складываются взаимовредные, взаимовыгодные, выгодные для одной и невыгодные или 

безразличные для другой стороны и другие взаимоотношения. 

Одной из форм взаимовредных биотических взаимоотношений между организмами 

является конкуренция. Она возникает между особями одного или разных видов 

вследствие ограниченности ресурсов среды. Учёные различают межвидовую и 

внутривидовую конкуренцию. 

Межвидовая конкуренция происходит в том случае, когда разные виды организмов 

обитают на одной территории и имеют похожие потребности в ресурсах среды. Это 

приводит к постепенному вытеснению одного вида организмов другим, имеющим 

преимущества в использовании ресурсов. Например, два вида тараканов - рыжий и 

чёрный - конкурируют друг с другом за место обитания - жилище человека. Это ведёт к 

постепенному вытеснению чёрного таракана рыжим, так как у последнего более короткий 

жизненный цикл, он быстрее размножается и лучше использует ресурсы. 

Внутривидовая конкуренция имеет более острый характер, чем межвидовая, так 

как у особей одного вида потребности в ресурсах всегда одинаковы. В результате такой 

конкуренции особи ослабляют друг друга, что ведёт к гибели менее приспособленных, то 

есть к естественному отбору. Внутривидовая конкуренция, возникающая между особями 

одного вида за одинаковые ресурсы среды, отрицательно сказывается на них. Например, 

берёзы в одном лесу конкурируют друг с другом за свет, влагу и минеральные вещества 

почвы, что приводит к их взаимному угнетению и самоизреживанию. 

Одной из форм полезно-вредных биотических взаимоотношений между 

организмами является паразитизм, когда один вид - паразит - использует другой - хозяина 

- в качестве среды обитания и источника пищи, нанося ему вред. 

Организмы-паразиты в процессе эволюции выработали приспособления к 

паразитическому образу жизни. Например, многие виды обладают органами 

прикрепления - присосками, крючочками, шипиками - имеют высокую плодовитость. В 
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процессе приспособления к паразитическому образу жизни некоторые паразиты утратили 

ряд органов или приобрели более простое их строение. Например, у паразитических 

плоских червей, живущих во внутренних органах позвоночных животных, плохо развиты 

органы чувств и нервная система, а у некоторых червей-паразитов отсутствуют органы 

пищеварения. 

Отношения между паразитом и хозяином подчинены определённым 

закономерностям. Паразиты принимают участие в регуляции численности хозяев, тем 

самым обеспечивая действие естественного отбора. Негативные отношения между 

паразитом и хозяином в процессе эволюции могут перейти в нейтральные. В этом случае 

преимущество среди паразитов получают те виды, которые способны длительно 

использовать организм хозяина, не приводя его к гибели. В свою очередь, в процессе 

естественного отбора растёт сопротивляемость организма хозяина паразитам, в результате 

чего приносимый ими вред становится менее ощутимым. 

Ответьте на вопросы 

1) Какой пример из текста иллюстрирует внутривидовую конкуренцию? 

2) Почему отношения рыжего и чёрного тараканов нельзя назвать паразитизмом? 

3) Как паразит влияет на организм хозяина? 

4) Какую биологическую роль играют паразиты в отношении своих хозяев? 

 

Приложение 2 

КЕЙСЫ ДЛЯ ПРОЕКТНОЙ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Кейс 1. «Шляпочные грибы» 

Однажды домовенок Кузя попал в ресторан, где отведал грибного супа, который 

ему очень-очень понравился. Такой вкуснятиной домовенок захотел угостить своих 

друзей. Знающие люди подсказали, что грибы растут в лесу. Недолго думая, Кузя 

отправился в лес. В пути его мучили вопросы. Кто такие грибы и как они выглядят? Где и 

как их собирать? Ребята, расскажите домовенку о грибах и помогите ему собрать грибы 

для супа. 

Задания: 

Грибы это растения или животные? 

Как выглядят грибы? 

Все ли грибы пригодны для супа? 

Как правильно собирать грибы? 

Информационный материал §8 стр. 37-42 
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Кейс 2. «Плесневые и дрожжевые грибы» 

Она появилась на Земле 200 млн. лет назад. С тех пор она убивает и спасает от 

смерти. Ее называют хлебом дьявола и плевком Бога. Она сказочно красива и вызывает 

отвращение. 

Она вездесуща и неистребима. Она способна управлять огромными массами людей 

и менять ход истории. Если она объявит нам войну, у нас не будет шансов выжить. И мы 

даже не предполагаем, какие тайны и скрытые силы хранит эта проклятая и 

благословенная плесень. 

Сережа прочитал в газете, что некоторые лекарства можно получать из плесневых 

грибов. А Миша сказал, что дрожжи – это тоже плесневые грибы. Если это грибы – значит 

они растут в лесу. Но проходив два часа по лесу, плесневых грибов мальчики не нашли. 

Помогите Мише и Сереже в решении проблемы: объясните, где должны были 

искать грибы школьники. 

Вопросы кейса: 

Какие группы грибов по способу питания вы знаете? 

Назовите представителей плесневых грибов. 

Какое строение имеют плесневые грибы, их отличия от шляпочных грибов? 

Каким способом плесневые грибы размножаются? 

Для чего используют плесневые грибы и дрожжи? 

Материал кейса 

В. В. Пасечник Биология (бактерии, грибы, растения), учебник для 6 класса, 

Москва, Дрофа, 2012 г. §9 (стр. 42-44) 

 

Кейс 3.  «Природные сообщества. Природные зоны России» 

Ты узнаешь: о взаимном влиянии организмов и окружающей среды; о связях, 

существующих между растениями и животными; о взаимодействии обитателей одной 

территории между собой; о разнообразии природных зон России и их обитателей. 

Задания: 

I.1. Запиши в тетрадь тему урока «Природные сообщества». 

2. Прочитай п. 20 «Природные сообщества» с. 84-87, 

Дополнительно просмотри видео «Природные сообщества» по 

ссылке youtu.be/U3S7XC2uGd4 

Просмотри карту урока https://cifra.school/media/conspect_files/b6f2622f-49bb-44c0-

9a26-4ae669dc4fb2.pdf 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fyoutu.be%2FU3S7XC2uGd4&cc_key=
https://cifra.school/media/conspect_files/b6f2622f-49bb-44c0-9a26-4ae669dc4fb2.pdf
https://cifra.school/media/conspect_files/b6f2622f-49bb-44c0-9a26-4ae669dc4fb2.pdf
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3. Запиши в тетради определения (найди в учебнике или в файлах, фото к уроку): 

Природное сообщество – это _______________________________________ 

Круговорот веществ в природе - это _________________________________ 

Пищевая цепь - это _________________________________________________ 

4. Зарисуй в тетради схему потока органических веществ в природе ( рис. 72, с. 

86). 

 

5. Составь пищевые цепи, используя следующие организмы: дуб, щука, белка, 

зелёная водоросль,  карась, личинки комара, соболь 

Лес: _______________ ______________ ______________ 

Озеро: ______________ ______________ ______________ __(запиши в тетради). 

 

Кейс 4.  «Новое искусство» 

Новое искусство – резьба по листьям – пришло к нам из Китая. Считается, что его 

родоначальником был Хуан Тай Шань, чье творчество в 1994 г. попало в Книгу рекордов 

Гиннеса. 

Шестиклассники Леша и Коля, которые занимаются в художественной школе, 

решили сделать подарок учителям к 1 сентября. В сборе листьев мальчики попросили 

помощи у своих одноклассников Вани и Сережи. Просмотрев всю информацию по данной 

теме в Интернете, прочитав учебник биологии, отличник Сережа сказал, что в лес за 

листьями идти совсем не обязательно, для сюрприза учителям вполне подойдут листья 

комнатных растений. Однако Коля настаивал, что необходимые им растения можно найти 

только в лесу. 

Задания: 

Какие листья используются художниками для техники резьбы? 

Назовите составные части листа, виды листьев. 

Что такое жилки? Назовите типы жилкования листовой пластинки. 

Приведите названия комнатных растений и растений леса, листья которых 

предполагали собрать Сережа и Коля с друзьями. Объясните их выбор. 

 

Кейс 5.  «Фотосинтез» 

Одна богатая дама, узнав о том, что растения очищают воздух, велела слугам 

перенести из зимнего сада в её спальню, которая не проветривалась, пять самых больших 

кадок с тропическими растениями. Утром дама проснулась с головной болью. После этого 

она стала утверждать, что растения не очищают воздух, а наоборот, портят его. 
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Задания 

Прокомментируйте ситуацию. 

Что такое фотосинтез и какие условия необходимы для него? 

Можно ли считать фотосинтез гениальным изобретением природы? 

Как практически доказать, что процесс фотосинтеза проходил в зеленых листьях 

растения? 

Какой значение имеет дыхание? Что происходит в растении при дыхании? 

Кейс 6. « Семейство лилейные» 

Только тогда, когда мы видим распустившийся подснежник, приходит ощущение 

окончательного наступления весны. В Англии даже существует праздник - День 

Подснежника, который отмечается 19 апреля и символизирует наступление теплых 

солнечных дней. Действительно, после того, как увидишь эти цветы, в сердце поселяется 

весна, и даже временный возврат холодов уже не может испортить радостного 

настроения. 

Древняя легенда говорит, что когда Адам и Ева были изгнаны из рая, шел снег. Ева 

замерзла и тогда несколько снежинок, желая утешить ее, превратились в цветы. Увидев 

цветы, Ева повеселела и у нее появилась надежда на лучшее. Поэтому считается, что 

символ подснежника - надежда. 

Прошли те времена, когда мы специально ездили в лес, чтобы собрать и привести 

домой букет нежных первоцветов, напоминающих бархатистых желтеньких цыплят. 

Сейчас, пожалуй, человек с букетом лесных подснежников вызовет недоумение, а скорее 

возмущение таким варварским уничтожением цветов, занесенных в Красную Книгу. 

Задания: 

К какому семейству относится данное растение? 

Назовите основные признаки растений этого семейства? 

Какие еще растения этого семейства вы знаете? 

Практическое применение растений семейства. 

Информационный материал  

Учебник 6 класс §52 «Класс Однодольные. Семейство лилейные» 

 

Кейс 7. «Среды жизни планеты Земля» 

Задание 

1. Прочитать п. 17. с. 75-77. Дополнительно посмотреть видео 

https://youtu.be/zecxA7Oj0 

2. Запишите в тетрадь тему. 
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3. Сформулируйте и запишите определение понятия «среда жизни» (в тетради) 

4. Заполните таблицу (в тетради): 

Обитатели разных сред жизни 

Среда жизни Обитатели 

Водная Рыбы, раки, водные растения 

Почвенная 

Наземно-воздушная 

Организменная Дополнительно можно выполнить интерактивное упражнение 

https://learningapps.org/459350 

5. Заполните пустые ячейки в таблице: 

Наличие света Количество кислорода Колебания влажности Колебания 

температуры 

Наземно-воздушная Достаточное Достаточное Большие 

Водная Недостаточное Недостаточное Небольшие 

Почвенная Недостаточное Небольшие Небольшие 

Организменная Недостаточное Небольшие Небольшие 

6. Из текста выберите номера предложений, где указаны приспособления крота к 

почвенной среде обитания. 

Ответ: ______________________ (только номера предложений). 

1. Кроты — насекомоядные животные мелких и средних размеров: длина тела от 5 

до 21 см; вес от 9 до 170 г. 2. Туловище у них вытянутое, округлое, покрытое густым, 

ровным, бархатистым мехом. 3. Кротовая шубка имеет уникальное свойство — её ворс 

растёт прямо, а не ориентирован в определённую сторону. 4. Это позволяет кроту легко 

двигаться под землёй в любом направлении — ворс свободно ложится и вперёд, и назад. 

5. Окрас у крота однотонный, чёрный, чёрно-бурый или тёмно-серый. 6. Линька 

происходит 3 раза в год: весной, летом и осенью. 7. Конечности укороченные, передние 

лапы лопатообразно расширены; когти крупные, уплощённые сверху.8. Ушные раковины 

отсутствуют. 9. Глаза неразвиты — лишены хрусталика и сетчатки, а глазные отверстия 

крошечные, закрытые подвижными веками; у некоторых видов глаза зарастают. 

10.Хорошо развиты обоняние и осязание. 11. Кроты приносят пользу, разрыхляя землю и 

тем самым способствуя её аэрации и увлажнению. 12. Они уничтожают большое 

количество беспозвоночных, являющихся вредителями сельского и лесного хозяйства. 13. 

Некоторые кроты причиняют вред, поедая дождевых червей и повреждая своими ходами 

корни садовых и овощных культур. 
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Кейс 8. «Моллюски» 

Учитель биологии Маргарита Николаевна – очень занятой человек. Поэтому ей 

некогда готовить презентации к каждому уроку. Таблицы в магазинах тоже не продают. 

Помогите Маргарите Николаевне сделать таблицу по данной теме. 

Задание: 

План таблицы: 

1. Классификация (тип, классы). 

2. Общая характеристика класса, особенности строения, жизнедеятельности. 

3.  Представители. 

4. Интересные факты. 

 

Кейс 9. «Блюдо из рыбы» 

Скушав блюдо из этой рыбы или ее ближайших родственников, 

можно расстаться с жизнью, поэтому наши рыбаки их не ловят. В Японии же они 

являются, пожалуй, самым большим деликатесом. Готовить их повара учатся многие 

годы, а затем сдают особый экзамен. 

Вот портрет одной из них: 

 

 

 

 

 

Задания: 

1. Как по-русски называются эти рыбы? 

2. Каковы отличительные признаки рыб? 

3. Назовите  основные классы рыб, их особенности. 

4. Какие виды рыб, обитающие в наших водоемах, вы бы не рекомендовали для 

хозяйственного использования?  

 

Кейс 10. «Загадка дачного участка» 

«Смирнов Виталий Петрович давно мечтал о небольшом дачном участке. Купив 

участок земли недалеко от города, ему стало ужасно интересно, какие животные и 

растения жили на этом участке прежде. Он обратился за советом к своему школьному 

товарищу – Волкову Михаилу Ивановичу – доктору биологических наук. Михаил 

Иванович вначале удивился необычной просьбе друга, но затем задал один уточняющий 



107  

вопрос, на который Виталий Петрович не смог ответить. Тогда Михаил Иванович 

предложил «пытливому» землевладельцу несколько способов, позволяющих 

удовлетворить его любопытство». 

Задание: 

•  Какой вопрос задал Михаил Иванович Виталию Петровичу? 

•  Какие способы исследования дачного участка предложил Михаил Иванович 

своему школьному товарищу? 

Кейс 11. «Барьерная роль печени» 

Способ создания проблемной ситуации: организация  межпредметных связей; 

сопоставление фактов и явлений. 

Проблема: Говорят, что печень – «молчаливый убийца». Так ли это? Почему? 

Общая структура кейса:  

– Название: Барьерная роль печени 

– Случай: 

После празднования Нового года у человека по имени Х появились следующие 

симптомы:  общая слабость, горечь во рту, рвота.  

– Факты (объективная информация (статистика, отрывки из документов, 

результаты анкетирования, экспертные мнения, фото и пр.)).  

Для новогоднего стола были приготовлены следующие блюда: 

1. Бутерброды с икрой мойвы (состав: хлеб черный, икра мойвы,  

огурец соленый, крабовые палочки, оливки черные без косточек, укроп свежий). 

2. Заливное из языка (состав: язык говяжий, морковь, яйца, масли 

ны, желатин быстроратворимый, соль, зелень). 

3. Курица, запеченная целиком в духовке  с апельсинами (состав:  

курица, апельсины, соевый соус, карри, мед натуральный, смесь перцев). 

4. Новогодний десерт с киви (состав: сметана, зефир, киви, шоколад  

для украшения). 

Напитки (морс из клюквы, coca-cola, чай). 

– Вопросы к кейсу: 

1) Изучив меню новогоднего стола, определите причину возникно 

вения данных симптомов.  

2) Определите, работа какого органа была нарушена в сложившейся  

ситуации и почему? 

3) Какие ошибки, на ваш взгляд, совершил человек Х, составляя ме 
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ню для новогоднего стола? Обоснуйте свой ответ, учитывая знания о химических 

свойствах некоторых веществ, входящих в состав использованных продуктов. 

– решения (каждый  учащийся представляет результаты работы с кейсом в виде 

ответов на вопросы, рекомендаций по правильному питанию, составление новогоднего 

меню с учетом норм питания и т.д.). 

 

Кейс 12. «Терморегуляция организма. Закаливание или «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья?». 

Способ создания проблемной ситуации: организация  межпредметных связей. 

Проблема: Всегда ли находит свое подтверждение в процессе закаливания всем 

известное выражение «солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»?  

Общая структура кейса: 

– Название: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья? 

– Случай (это определенная вещь,  которая нас интересует и как она связана с 

главным вопросом исследования). 

В прошлом году в области зарегистрированы две водные вспышки ротовирусных 

заболеваний среди населения: в Сатке (люди купались в открытом водоеме в 

неорганизованных местах) и Еманжелинске (из кранов текла вода с высокой степенью 

микробного загрязнения). В 2014 году случаи заражения вирусным гепетитом А 

зарегистрированы в с. Аргаяш Аргаяшского района Челябинской области (известно, что 

люди заражались через употребление водопроводной воды) . 

– Факты (объективная информация (статистика, отрывки из документов, 

результаты анкетирования, экспертные мнения, фото и пр.)).  

Факт 1. Выбросы загрязняющих веществ от стационарных источников в 2013 году 

на территории Челябинской области составили: 666,7 тыс. тонн (согласно информации 

Челябинскстата). Выбросы загрязняющих веществ от передвижных источников 

(автомобильный и железнодорожный транспорт) в 2013 году на территории Челябинской 

области составили 276,9 тыс. тонн (согласно информации Федерального бюджетного 

учреждения «Центр лабораторного анализа и технических измерений по Центральному 

федеральному округу») [3]. 

Факт 2. В р. Миасс в створе д. Новое Поле в феврале, апреле, мае и ноябре было 

зарегистрировано 4 случая высокого загрязнения воды азотом нитритов, превышавшим 

допустимую норму в 14,7 – 19,1 раза с максимумом в апреле. Состояние водных объектов, 

используемых в целях питьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения (I категория) 
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ухудшилось по санитарно-химическим показателям на 9,4 %, по микробиологическим 

показателям ухудшилось на 2,3 %; 

Факт 3. Природное облучение населения Челябинской области вносит наибольший 

вклад в суммарное облучение населения РФ. Это объясняется тем, что в Челябинской 

области существуют аномалии природной радиоактивной минерализации литосферы и 

гидросферы, что обуславливает повышенное содержание природных радионуклидов в 

воздухе помещений и в воде подземных источников питьевого водоснабжения на 

отдельных территориях области [9]. 

Вопросы к кейсу (при решении макро - кейса школьникам предлагается 

самостоятельно выбрать наиболее интересный для них кейс, а и из предложенного списка 

ответить на 3 вопроса.  При этом оговаривается, что вопросы, предполагающие 

разработку практического решения, создания проекта, ответы оцениваются выше и имеют 

дополнительные бонусы (баллы). 

Группа: Экологи 

1) Можно ли считать экологическую ситуацию в Челябинской области 

«благоприятной» для закаливания? 

2) Каким образом качество воды и воздуха может сказаться на здоровье 

жителей области? 

3) Каковы причины загрязнения почвы, воды и воздуха в вашем регионе?  

4) Какие меры, на ваш взгляд, могут кардинально изменить экологическую 

ситуацию в Челябинской области? 

5) Создайте проект очистки воздушных и водных ресурсов на территории 

своего населенного пункта. 

Группа: Химики - биологи 

1) Химико – биологическая характеристика воды и воздуха Челябинской 

области, их влияние на организм человека. 

2) Каким образом влияют на качественный состав воздуха предприятия 

топливной энергетики, коксохимические, электродные и другие предприятия 

металлургического комплекса, находящиеся на территории Челябинской области? 

3) Подумайте и определите, каким образом может сказаться загрязнение 

водных ресурсов на качество процесса закаливания? 

4) На ваш взгляд, можно ли считать благоприятным химическое воздействие 

УФ лучей на организм человека во время приёма воздушных ванн? 

5) Предложите свой комплекс защиты от негативного воздействия факторов 

окружающей среды во время закаливания. 
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Группа: Аллергологи – иммунологи 

1) Чем можно объяснить факт общего  снижения иммунитета у жителей 

Челябинской области? 

2) Можно ли считать эффективным закаливающее действие солнечных ванн, 

воздуха и воды в сложившейся экологической обстановке на территории Челябинской 

области? 

3) Как можно трактовать пословицу «Баня – мать наша: кости распаришь, все 

тело поправишь» с точки зрения процесса закаливания?  

4) Подумайте и определите, каковы  правила использования природных 

факторов для эффективного оздоровления? 

5) Продумайте комплекс упражнений на воздухе для повышения иммунного 

статуса школьников. 

Группа: Онкодерматологи 

1) Какова взаимосвязь между развитием рака кожи и такими факторами как: 

качество воды и воздуха, количество выхлопов движущегося транспорта и образ жизни. 

2) Каков механизм загара и его воздействие на фотостарение кожи? 

3) Связан ли процесс окисления и выделение свободных радикалов с 

интенсивным приемом солнечных ванн? 

4) Что безопаснее: солнечные ванны или солярий? 

5) Можно ли предупредить фотостарение кожи и развитие рака кожи 

посредством закаливания? Продумайте памятку для загарающих. 

– решения (вариативная часть кейса которая может содержать рефлексию, 

например, подведение итогов мероприятия, создание общих правил закаливания). Каждая 

группа представляет результаты работы с кейсом в виде сообщения, презентации, 

рекомендаций и т.д. 

 

Кейс 13.  «Энергозатраты человека и пищевой рацион.» 

Проблема:  

Почему одни люди, стремясь к совершенству физическому, оказываются на грани 

истощения, а другие, стремясь к совершенству духовному, превращаются в недвижимые 

массы, но все они в итоге теряют себя? Так что нужно делать, чтобы нравиться себе и 

окружающим, оставаясь при этом самим собой? 

Общая структура кейса: 

– Название: Энергозатраты человека и пищевой рацион? 

– Контекст: 
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Ожирение является серьезной медико-социальной и экономической проблемой 

современного общества. Актуальность ожирения определяется в первую очередь его 

высокой распространенностью. Ожирением страдают 7% населения земного шара. В 

большинстве стран Западной Европы от 9 до 20% взрослого населения имеют ожирение и 

более четверти - избыточную массу тела, в США– 25% и 50% соответственно. В России, в 

среднем, 30% лиц трудоспособного возраста имеют ожирение и 25% – избыточную массу 

тела. По прогнозам экспертов ВОЗ, при сохранении существующих темпов роста 

заболеваемости к 2025 г. в мире будет насчитываться более 300 млн. людей, страдающих 

ожирением.  

Не менее печальными являются и данные о случаях анорексии. Анорексия является 

одним из самых распространенных нездоровых образов жизни, который выбирают 

подростки. Статистика подростковой  анорексии в США пугает.  Примерно 1– 2 

подростка на каждые сто подростков борются с анорексией на каком-либо этапе своей 

жизни. У некоторых подростков причиной анорексии выступают эмоциональные 

проблемы, для других – давление со стороны сверстников или социальные проблемы. 

Около 5% от всех девочек – подростков США в настоящее время страдают от анорексии. 

53% американских девочек 13 лет не довольны своим телом. 78% американских девочек 

17 лет не довольны своим телом. Подростковой анорексии подвержены все социальные 

классы. 10% подростков с анорексии мальчики и юноши. Анорексия может начаться в 

возрасте 8 лет. Около 15% девушек-подростков имеют разные типы расстройств, 

связанные с пищевым поведением. Более 5 миллионов американцев страдают от 

расстройств пищевого поведения каждый год. Около тысячи женщин в США умирают от 

анорексии ежегодно[3].  

– Случай: 

Ситуация 1. В возрасте 26 лет Дэвид Смит (США) весил 268 кг. Парень с детства 

страдал ожирением и после смерти матери в 2001 году, испытав сильнейший стресс по 

этому поводу, компенсировал потерю перееданием. Он употреблял по 30 000 калорий в 

день и в возрасте 26 лет с трудом преодолевал расстояние в 200 метров без посторонней 

помощи (рисунок 1).  

Ситуация 2. Постоянные зрители шоу «ComedyClub» в 2012 году заметили 

появление нового участника, которое никак не было прокомментировано, а среди 

перечисленных не прозвучало новых фамилий. Присмотревшись повнимательнее в 

«новеньком» узнали «старенького», но значительно похудевшего… Андрей Аверин 

похудел! Какое же чудо помогло богатырю в 125 кг превратиться в стройного принца? 
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Разыскивая  в интернете, как похудел Андрей Аверин ничего правдоподобного найти не 

удалось (рисунок  

Ситуация 3.Близнецы Мария и Кэти Кэмпбелл. 

Девочкам было 11 лет, когда они услышали разговор своих родителей. 

Отец говорил маме, что девочки начинают постепенно "округляться" и с этим надо 

что-то делать. Обеспокоенные такой новостью, девочки вначале решили ничего не есть 

всего один день, но потом пища не попадала в их организм неделями. Когда родители 

кинулись по больницам, было уже поздно, детский организм не выдержал 

таких изменений и просто перестал развиваться. Борьба за их жизни продолжается уже 

более 20-ти лет, за все это время у девушек не было никаких отношений с 

противоположным полом и они уже не в состоянии меть детей (рисунок 3). 

Ситуация 4.Экс-модель KatePuncher худела из-за того, что ее бывший парень был 

постоянно недоволен ее весом. Но заболев анорексией, он ее бросил. Спустя некоторое 

время, девушка встретила другого возлюбленного, который предложил ей выйти за него 

замуж. Но, парень был обеспокоен ее весом, а так как она отказывалась поправляться, 

жених пошел на небольшую хитрость. Он купил ей свадебное платье на два размера 

больше и сказал, что если девушка не поправится - свадьбы не будет. Кейт начала есть три 

раза в день и постепенно пришла в норму. Свадьба состоялась в 2009-м году и сейчас пара 

воспитывает дочь (рисунок 4) [7]. 

– Факты: 

 

 

 Рис.1 
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                   Рис.2    Рис.3 

 

 

 

 

                                                 Рис.4 

Вопросы(работа учащихся в группах по 5– 6 человек): 

Кейс 4-1(1 группа): Подумайте и предложите способы  рассчета норм питания, а 

затем подберите продукты рациона для учащихся среднего звена. 

Кейс 4-2 (2 группа): Изучив различные источники, проанализируйте, какие 

продукты питания содержат больше незаменимых аминокислот, а какие – больше 

ненасыщенных жирных кислот? 

Кейс 4-3 (3 группа):  Каким образом распределяются количество и состав пищи в 

течение дня? Составьте примерный рацион питания для учащихся – отличников учебного 

процесса и учащихся, которые принимают активное участие в спортивной жизни школы.  

Кейс 4-4 (4 группа): Каким образом можно достичь золотой середины в вопросе 

удержания веса в соответствии с возрастной нормой? 
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– решения: каждая группа представляет результаты работы с кейсом в виде 

сообщения, презентации, рекомендаций и т.д. 

 

Кейс 14 « Головной мозг, его строение и функции.» 

Способ создания проблемной ситуации:организация самостоятельной поисковой 

деятельности; постановка проблемных задач. 

Проблема: Человечество издавна стремилось проникнуть в “тайну из тайн” – 

головной мозг. Почему мы обладаем сознанием? Как воспринимаем мир? От чего зависит 

речь? Почему видим? 

Общая структура кейса: 

– Название: Головной мозг – «Центр всех центров» 

– Контекст: 

Сотни вопросов, касающихся происходящих в организме человека вопросов, 

мучили людей во все времена. Но многие из них потребовали научного ответа, которые 

сумели найти основатели современной науки о мозге Сеченов Иван Михайлович и Павлов 

Иван Петрович (демонстрация портретов отечественных ученых). Но, еще задолго до их 

открытий, Гиппократ сказал: “Мозг – центр всех центров”. Вот этот главный орган мы и 

будем сегодня изучать. Узнав на уроке особенности строения и работы головного мозга, 

вы сможете понять и объяснить многие вещи, которые происходят с вами и близкими вам 

людьми каждый день. 

Кейс 11-1. Оболочки головного мозга. 

– Случай: В повседневной жизни вы много двигаетесь: бегаете, прыгаете, падаете, а 

головной мозг не касается стенок черепа. Какие факторы способствует этому?  

– Факты: Видеофильм «Оболочки головного мозга». 

– Вопросы к кейсу (просмотрев видеоролик, учащиеся дают ответ на вопросы 

кейса). 

1. Где располагается головной мозг? 

2. Какую роль выполняет черепная коробка? 

3. А как вы думаете, достаточно ли одной черепной коробки для за 

щиты головного мозга? Обоснуйте свой ответ. 

– решения (ответы учащихся на вопросы).  

 

Кейс 11-2. «Большому уму и в маленькой голове места хватит». 

– Проблема: Народная мудрость гласит: «Большому уму и в маленькой голове 

места хватит». Так ли это?  
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– Факты [1]: 

1. Масса головного мозга масса головного мозга у взрослого чело 

века колеблется от 1100 до 2200 г, составляя в среднем 1300 – 1400 г. Это всего 

около 2% от массы тела, но составляющие мозг клетки потребляют до 25% энергии, 

вырабатываемой в организме. Обычно масса головного мозга у женщин несколько 

меньше, чем у мужчин, это различие обусловлено разной массой их тел. 

2. У слона самый большой мозг, но он не самое умное животное, т.к. 

важно соотношение веса мозга к весу тела.  

– Случай (это определенная вещь,  которая нас интересует и как она  

связана с главным вопросом исследования). 

Многие думают, что чем больше мозг, тем умнее человек. Вес мозга И. С. 

Тургенева – 2012 г, Анатоля Франса - 1017 г, У Луи Пастера - не работала половина 

переднего мозга, как показало вскрытие после перенесенных болезней. Выскажите свое 

мнение на этот счет. 

– Вопросы к кейсу  

1. Можно ли утверждать, что чем больше мозг, тем умнее человек? Обоснуйте 

свой ответ. 

2. У дельфина масса мозга больше, чем у человека. Но ведь человек  

держит рыбу, а дельфин за ней прыгает, а не наоборот. Почему? 

– решения (каждый учащийся представляет результаты работы с кейсом в виде 

реальных примеров несоответствия массы головного мозга и достижений человека). 

Кейс 11-3. Профилактика травм головного мозга. 

– Факты: 

Очень много травм происходит в школе во время перемен и на уроках 

физкультуры, когда вы активно двигаетесь. Бывает, что ученики ударяются затылком о 

твердую поверхность и их после этого тошнит - это верный признак сотрясения головного 

мозга.  

– Случай: 

– Вопросы к кейсу  

1. Каким образом  могут повлиять на работу головного мозга режим  

дня и употребление психоактивных веществ? (Данное задание было выдано 

учащимся за неделю до настоящего занятия.Основной задачей для них было составление 

памяток «За здоровый образ жизни», содержащих информацию в соответствии с заданной 

тематикой). 
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Кейс 15. «Белки» 

Учитель русского языка и литературы Елена Евгеньевна дала задание: написать 

сочинение по теме «Что я знаю о белках». При этом должно было быть не меньше трех 

страниц текста. Открыв учебник биологии, Сергей увидел один параграф «Строение и 

функции белков». Этого было явно недостаточно для выполнения задания. Какую 

информацию по данной теме ты бы порекомендовал Сергею для того, чтобы он смог 

получить хорошую отметку за сочинение? 

Задания: 

1. К какой группе веществ относятся белки? 

2. Чем они отличаются от других веществ? 

3. Почему без них невозможна жизнь на Земле? 

4. Почему белки являются незаменимой частью пищевого рациона? 

 

Кейс16 «Взгляд на человека как «особое» существо» 

1. Практически все мировые религии, а также большинство материалистов ставят 

человека на вершину эволюционной лестницы, однако эволюция – дерево, каждая ветвь 

которого (вид) тянется вверх, к большему совершенству, и человек вряд ли представляет 

вершину древа. Никто не возьмется утверждать, что организм человека устроен 

качественно лучше и сложнее. Так система обоняния собаки работает значительно лучше. 

Мы уступаем насекомым по физической выносливости, восприятию окружающего мира. 

Рудименты и атавизмы также свидетельствуют о несовершенстве.  

2. Точка зрения на Homosapiens как на самый лучший, полезный и 

приспособленный вид живых существ, принципиально отличающийся от всех других 

организмов, нуждается в коррекции. Правильнее утверждать, что человек – не вершина 

эволюции, а часть органического мира. 

Задания  к кейсу  

1. Анализируя основные характеристики этапов становления человека, выявить 

закономерность эволюционных  изменений. 

2. Ваше мнение на информацию из текста Учебника «Биология»9 класса (стр.170).  

«По одной из версий, 20-30 тыс. лет назад человечество вышло из Африки и 

заселило планету сразу в образе кроманьонца-человека современного типа. А все 

предыдущие эволюционные модели: австралопитек, питекантроп и неандерталец –просто 

эволюционный тупик». 

3. Если бы вам предложили изменить эволюционное дерево становления человека 

как биологического вида, как бы вы его нарисовали (нарисуйте). 
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Кейс 17. «Пищевые цепи» 

В 1953 г. в одном японском селении люди начали болеть какой-то непонятной 

болезнью. Она поражала нервную систему: у больных нарушалась координация 

движений, они теряли слух, зрение, рассудок. 

Врачи поставили диагноз: отравление ртутью. Но откуда взялась эта ртуть? Правда, 

поселок находился рядом с морским заливом, куда химический завод сбрасывал свои 

отходы, в том числе и ртуть. Но содержание ртути в морской воде было ничтожным. 

Задания: 

1. Как можно объяснить причины этого происшествия? 

2. Дайте определение пищевой цепи, назовите основные их типы. 

3. Какая пищевая цепь включает в себя большее число звеньев: водная или 

наземная? Докажите это на примерах. 

4. Каким образом происходит круговорот веществ в экосистеме, какие типы 

организмов играют основную роль в его поддержании? 

 

Приложение 3 

ОПИСАНИЕ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УЧАЩИХСЯ НА УРОКЕ 

1. Игры для начала урока. 

а) Рассказ-небылица подводят учащихся к самостоятельному определению темы, 

стимулирует познавательную активность. 

Такого рода игра развивает внимание и быстроту реакции, логическое мышление и, 

безусловно, требует хорошего знания учебного материала. 

б) Игра «Инопланетянин»». 

2. Игры для изучения нового материала. 

а) Игра – путешествие 

Тема «Многообразие живого на Земле», Биология- 5 кл. 

б) Урок в форме ролевой игры 

3. Игры на закрепление, отработку умений. 

а) Игра «Шляпная дискуссия». 

По параграфу учебника каждый ученик составляет один вопрос по теме, записывает его на 

листочек и складывает в шляпку. 
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По очереди ребята берут из шляпы вопрос и отвечают. При затруднении ответа возникает 

обсуждение или комментарии учителя. Такая игра помогает развивать и вызывать интерес 

у ребят к работе с учебником. 

б) Игра «Интеллектуальное казино». 

Основная цель игры – научиться решать биологические задачи, применяя различные 

подходы к их решению. За правильные ответы учащиеся получают «биобаксики». И по 

количеству «биобаксиков» получают соответственно отметку. 

4. Игры для повторения изученного материала. 

а) Игра «Крестики – нолики». 

Все дети любят играть в эту игру. Так как прекрасно знают ее условия, играя в 

повседневной жизни. На доске дана форма для игры – это поле из девяти секторов. Класс 

делится на «крестики» и «нолики». Но прежде чем поставить свой знак в секторе, надо 

одному из команды ответить на вопрос по теме. В случае затруднения, ученик совещается 

со своей командой. Игра ведется до победы одной из команд. 

б) Игра «Поле чудес». 

Обычно игра проходит в три тура и супер игра. В каждом туре по 3 человека. Выигравший 

получает оценку. 

4. Игра как средство контроля. 

а) «Кто хочет стать отличником?» 

б) «Заморочки из бочки». 

Тема: «Разнообразие млекопитающих». 

Играющие достают из бочки карточку с номером. Ведущий читает текст под выбранным 

номером. Играющие дают ответ. 

1) * Есть породы собак, которым при рождении отрезают до определенных размеров хвост 

и уши. Стоит ли так издеваться над животными? 

(Чтоб не отмёрзли – такие стандартные породы) 

2) * В Японии в 17, 18 в.в. ни одно судно не справлялось в плаванье без рыжей кошки. 

Зачем? 

(Когда начинался шторм – выбрасывали за борт – жертвы для морских богов) 

3) * Влияет ли влажность носа длина «усов» кота? 

(Чем хуже обоняние (короче «усы»), 

тем суше нос – признак нездоровья) 

4) *Какая была погода в день, когда у ослика Иа был день рождения. 

(Ослы чувствуют перемену погоды. Перед или 

во время дурной погоды печально свешивают 



119  

голову и пребывают в плохом настроении) 

5. Игра в домашнем задании. 

а) Составить кроссворд по пройденной теме. 

б) Игра превращения. 

в) Игра «Сочинялка». 

Сочинить рассказ, сказку, стихотворение по пройденной теме урока. 
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